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l. Osszegzés

Az alédbbiakban az Eur6pai Uni6 és Magyarorszag Kormanya timogatasaval zajlé "TeenSTAR"
moddszertan meghonositdsa Magyarorszagon” projekt keretében (projekt azonositdészdma:
EFOP-5.2.2-17-2017-00075) végzett online felmérés elemzésébdl kiemelt legfontosabb
eredmények és ezek értékelése keriil ismertetésre a kérdéives felmérés soran vizsgalt kiilonb6z6

témak szerint csoportositva.
e TESTKEP

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek tapasztalatai szerint a fiatalok tobb mint felének negativ
testképe van. Ez aggasztéban magas adat, hiszen kamaszkorban egy tinédzser szamara
kiemelkedden fontos szerepe van a sajat testhez vald viszonynak, a negativ testkép nyoman
pedig konnyen kialakulhatnak onértékelési problémaék és étkezési zavarok. Mindez nagyon
karos, akar életveszélyes allapotba torkoll6 folyamatok elinditoja lehet, mint példaul az
anorexia vagy bulimia - de a negativ testkép karos hatassal lehet a személyiségfejlodésre is. A
magyar és az osztrak szakemberek vélaszai kozott statisztikai szempontbol tendencia szintli
kiilonbség mutatkozik. Mig a magyar szakemberek tapasztalata az, hogy a fiatalok tobb mint
felének negativ testképe van, az osztrak szakemberek pozitivabb viszonyuldst tapasztalnak,
miszerint a fiatalok kicsit tobb mint felének pozitiv véleménye van a sajat testérdl. Ez azt
mutatja, hogy a magyar kamaszok korében erdteljesen jellemzd negativ testkép nem tekinthetd
orszagoktol fiiggetlen, &ltalanos érvényes negativ tendencianak. A TeenSTAR oktato
szakemberek tapasztalatai szerint — a nem TeenSTAR oktatokkal ellentétben - a fiatalok tobb
mint fele rendelkezik pozitiv testképpel.

e JOVOKEP
A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek tapasztalata a magyar és kiilf61di kutatasi eredményekkel
Osszhangban 1évd, s6t még pozitivabb képet mutat arr6l, hogyan tervezik életiiket a fiatalok,
mennyire jatszik fontos szerepet jovobeni terveik kozott a csalad. A valaszok alapjan a fiatalok
tulnyom6 tobbsége, tobb mint négyotode szeretne majd egyszer csalddot alapitani. A
valaszokban nincs szignifikans kiilonbség sem a TeenSTAR ¢€s nem TeenSTAR oktatok kozott,

sem a kiilonb6zd orszdgokbdl szarmazo valaszokat dsszehasonlitva. A csaldd mint a jovokép
része egyértelmiien kiemelkedden fontos értéket jelent a tinédzserek szdmara.

e SZEXUALITAS A PARKAPCSOLATBAN

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek azt tapasztaljak, hogy a kamaszok koziil sokan tekintik
tapasztalat kiilonb6zd partnerekkel jobb kapcsolatot fog eredményezni és kevesen értenek egyet
azzal, hogy a beteljesedett szexualis ¢lethez fontos a partnerek személyes érettsége. A
szakemberek egyharmada tigy latja, hogy a fiuk kozil sokra jellemz6 az egyéjszakas kaland,
egynegyede pedig azt tapasztalja, hogy sok lanyra is jellemzd ez a magatartas. Ezen seriilokori
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attitidok, magatartasformak viszont negativ fejlédési palyan indithatjak el a tinédzsereket, és
megnehezitik szdmukra az egészséges parkapcsolatok kialakitasat.

e PORNO

A szakemberek tapasztalatai szerint a tinédzserek korében szinte teljesen elfogadott a
pornofogyasztas, €s azt gondoljak, hogy a korosztalyukban altalanos és normalis ez a
viselkedés. A tinédzserek tobbsége szerint semmi probléma nincs a pornoval, ha valaki tudja,
hogy nem valésag, amit a képernyén lat. Nagyon kevés fiatalnak van tuddsa arrél, hogy a
pornéfogyasztas fiiggdséget is okozhat. Az a jellemz6 vélemény koztiik, hogy a pornobol sokat
lehet tanulni a szexrdl. Kevés tinédzser van azon a véleményen, hogy a porndéfogyasztas karos
hatassal lehet a parkapcsolatra, és kevesen gondoljak, hogy a pornoszinészndket gyakran
kizsakmanyolnak.. A valaszok egyértelmiien jelzik azt a nagymértéki diszkrepanciat, amely a
tinédzserek porndval kapcsolatos Véleménye és a tudomanyos kutatasok eredményei kozott
hazodik, amelyek a porndfogyasztas serdiilokorban kiilonosen kéros hatasait igazoljak. A
TeenSTAR oktatok tapasztalata ugyanakkor altalanosan jellemzé moédon pozitivabb képet
mutat a fiatalokrol a porndval kapcsolatos kérdéseket illetéen, mint a nem TeenSTAR oktatok
esetében.

e TERMEKENYSEG

A fiatalokkal foglalkozo szakemberek tapasztalatai szerint tinédzsereknek tobb mint fele nincs
tisztaban azzal, mikortdl fogamzoképes egy fiu, mikortol eshet teherbe egy lany, a honap mely
napjain termékeny egy fia. A valaszadok szerint ennél még sokkal nagyobb aranyban jellemzo
az informaciohidny a fiatalok korében arr6l, mely napokon lehet termékeny egy lany egy
cikluson beliil. Azoknak a tinédzsereknek a szama pedig, akik tudjak, hogy 1étezik 100%-0san

terméketlen iddszak a nd ciklusdban, elenyészden kevés.
e FOGAMZASSZABALYOZAS

A szakemberek tapasztalata alapjan a 14-18 éves korosztalyba tartozok riasztdéan sok téves
ismerettel birnak a fogamzasgatld eszkozok hatékonysagaval kapcsolatban. Tulnyomod
tobbségben gondoljak azt a tinédzserek, hogy van olyan fogamzasgatlo eszkoz, amely 100%-
ban megvéd a teherbeesést6l. A valaszadok szerint a fiatalok kilenctizede gondolja azt, hogy a
fogamzasgatl6 tabletta 100%-ban megvéd a teherbeeséstél (mikdzben a tipikus hasznalatra a
91 %-os biztonsag a jellemzd). Majdnem haromnegyediik véli tigy, hogy a gumidvszer 100%-
ban megvéd a teherbeeséstdl (mikozben itt még alacsonyabb, 82% a hasznalati biztonsag). A
tinédzserek a spirdl, a pesszarium, a méhszdjsapka ¢és a spermicidek hatékonysagaval
kapcsolatban is sok téves informacioval rendelkeznek.

A fiatalokkal foglalkozo szakemberek tapasztalatai alapjan a 14-18 éves korosztalyba tartozok
koziil aggasztd mdédon vannak, akik teljesen tévesen azt feltételezik, hogy a fogamzasgatld
tabletta és egyéb hormondlis fogamzasgatldo szerek, a sterilizacid, a méhszajsapka, a
pesszarium, a spiral €s a spermicid is megvéd a szexudlis uton terjedd betegségektdl, raadasul
100%-o0s mértékben. Az dvszer nyujtotta védelmet is 100%-osra becsiilik, ami szintén nem
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igaz. Ezek a téves informaciok nagymértékben hozzajarulnak a Szexualis uton terjedd
betegségek magas és emelkedd tendenciat mutat6 aranyahoz, amely a tinédzser korosztalyban
tapasztalhato.

A TeenSTAR oktatok tapasztalatai alapjan ugyanakkor masfélszerannyi fiatal van tisztaban
azzal, hogy nincs 100%-os fogamzasgatlasi modszer, mint amennyi fiatal a nem TeenSTAR

oktatok szerint tudja ezt
e INFORMACIOFORRASOK

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek tapasztalata szerint a tinédzserek legnagyobb része az
interneten/forumokon, illetve a baratoknal keresi az informéciot baratsag, szerelem, szexualitas
témajaban, illetve szintén magas ardnyban a kozdsségi médidban. Legkevésbé tanarhoz,
szlil6hoz, orvoshoz, védéndhoz fordulnak. Ez azzal a kovetkezménnyel jar, hogy a tizenévesek
nem rendelkeznek elegendd mennyiségli informacidval az egészséges parkapcsolatokrol,
felelds szexualis életrdl, a fogamzasszabalyozas lehetdségeirdl, mivel az informacioik forrasa

szamos esetben nem hiteles.

A TeenSTARoktatok tapasztalata szerint a foglalkozas-sorozat folyaman a tinédzserekben
kiéptl irantuk a bizalom, igy konnyebben fordulnak hozzajuk a kérdéseikkel, mig a nem
TeenSTAR oktatok csak harmadekkora részben tapasztaljak ezt a fajta odafordulést a kamaszok

részérol.
e FELVILAGOSITAS: TAPASZTALATOK ES VELEMENYEK

A fiatalokkal foglalkozo szakemberek tapasztalati szerint az atlagos iskolai felvilagositasban
gyakran vagy mindig megjelenik a testi valtozasok és a nemi €rés témaja, €s mindig megjelenik
a szexualis aktus, a fogamzasgatlas és a nemi betegségek témaja. Ezeket a témakat mind nagyon
fontosnak is tartjak.

Ugyanakkor nagyon fontosnak tartandk azt is, hogy a felvilagositasban megjelenjen a néi-férfi
identitas, a termékenység, az egészséges ¢letmadd, a bardtsag, a jovokép, a szerelem-szeretet, a
masik nem megismerése, a randi, az 0j élet keletkezése, a természetes csaladtervezés és a

parkapcsolat-hazassag-csalad témaja is.

A kutatasban résztvevd szakemberek meglehetdsen sok javaslatot tettek egyéb kiilonb6zo
témakorokkel kapcsolatban is, minek lenne még fontos megjelennie egy felvilagositd
tananyagban. Kiemelten hangstlyosan javasoltak az dnismeret, a pszichoszexualis fejlodés, az
abortuszprevencio, a termékenységtudat — egészségtudat, a pornd, a kiillonbozo veszélyek és az
elérhetd segitség teriiletét, valamint a média hatasaval valo foglalkozas és a tudatossag témajat.
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Il. Modszertani bevezeto és a kutatas célkituzései

A kutatas kitlizott célja az volt, hogy 0sszegyiijtse a fiatalokkal foglalkozé szakemberek
tapasztalatait és szakmai véleményét arrdl, mennyi informacioval rendelkeznek, mit gondolnak
¢s milyen attitiiddel rendelkeznek a tinédzserek a szerelem, szexualitas, parkapcsolat,

termékenység témakorokben.

A kutatas célcsoportja olyan allami és nem allami intézményekben, szervezetekben dolgozo
szakemberek voltak, akik 14 és 18 év kozotti fiatalokkal foglalkoznak, fiatalokat oktatnak. A

felmérésre internetes kérdGiven keresztiil, anonim modon keriilt sor.

Mivel a projekt nemzetkdzi kooperacioban zajlott Magyarorszag, Romania, Szlovakia, Ausztria
¢s Németorszag részvételével, ezért a kérdéiv mind az 6t orszagban kitoltésre keriilt az illetd
orszagnak megfeleld nyelven, magyarul, illetve németiil. A kutatdsi elemzés a palyazati
feltételeknek megfelelden azokbol az orszdgokbol szarmazd kérddivek alapjan késziilt, ahol a
kérddivek legalabb 100 6 altal kitoltésre keriiltek. Ennek a kritériumnak a Magyarorszagrol és

Ausztriabol szdrmazo kérddivek feleletek meg.
11.1. A kutatas soran felhasznalt kérdoiv

11.1.1. A kérdbivben vizsgalt témak

A kutatashoz 6sszeallitott kérd6iv a kovetkez6 témakkal kapcsolatosan tartalmazott kérdéseket:

o Testkép €s énkép a tinédzserek korében
e Tinédzserek jovoképe

e Tinédzserek, parkapcsolat és szexualitas
e Tinédzserek és a pornd

e Tinédzserek €s a termékenység

e Tinédzserek és a fogamzéasszabalyozas

e Tinédzserek informacios forrasai

e Tapasztalatok ¢s vélemények a felvilagositassal kapcsolatban

11.1.2. A felhasznalt kérd6iv

A kérddiv a vizsgalt témaéban jartas, elméleti és gyakorlati tapasztalattal egyarant rendelkezd
szakemberek (pszichologusok, mentalhigiénés szakemberek) segitségével keriilt 6sszeallitasra.
A kérddivben megvalaszolasra keriilt kérdések a Mellékletben talalhatok.
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11.2. A kérdéivet kitoltok jellemzoi

11.2.1. A kérddivet kitolték szocio-demografiai adatai

e A kérdodivet a fenti két orszagbol dsszesen 210 f6 toltotte ki: Magyarorszagon 109 f6
(ez adta az elemzéshez felhasznalt kérdbivek 51,9%-at), Ausztriabol pedig 101 6 (ez
adta a felhasznalt kérddivek 48,1%-at).

e A kitoltok nemek szerinti eloszldsa a kdvetkezo volt: a kérddivet a fenti két orszagbol

Osszesen 167 n6 ¢és 43 férfi toltotte ki. A nemek megoszlasa a két orszagon beliil a
kovetkezOképpen alakult: Magyarorszagon 94 nd (a magyar kitolték 86,2%-a) és 15
férfi (a magyar kitoltdk 13,8%-a). Ausztridban pedig a kitoltdk koziil 73 £6 nd volt (az
osztrak kitoltok 72,3%-a) és 28 {6 férfi (az osztrak kitoltok 27,7%-a).
Mindkét orszagban a néi kitoltok szama tobbszordse a férfi kitoltok szamanak. Ebben
valdszintileg az tiikr6zodik, hogy a pedagogus-¢és szocidlis palya nagymértékben el van
ndiesedve. Erdekes ugyanakkor, hogy mig Magyarorszagon a néi-férfi kitolték aranya
koriilbeliil 6 az 1-hez, addig ez az arany Ausztriaban inkabb 4 az 1-hez. Ebbdl ugy tiinik,
hogy Magyarorszagon még nagyobb a pedagogiai-szocialis szféraban dolgozé ndk
aranya, mint Ausztriaban.

e A kérddivet kitoltok atlagéletkora 42,57 év. Az életkori megoszlas 20 éves és 74 éves
kozott szor. Magyarorszagon valamivel alacsonyabb a kitoltok atlagéletkora: 41,14 év
(az életkori megoszlas 23 éves és 60 éves kor kdzott szor), mig Ausztridban 44,12 év

(az életkori megoszlas 20 éves és 74 éves kor kozott szor).

11.2.2. A kérddivet kitoltdk tapasztalata a fiatalok oktatisdban bardtsig, szerelem és a

szexualitas témajaban

A kerdoivet kitoltdk nagyrésze foglalkozott mar fiatalok oktatdsaval oktatasaban a baratsag,
szerelem ¢€s a szexualitas témdjaban. Az elemzés alapjaul szolgdlo osszes kitoltd koziil 85,7%-
anak (180 f0) volt tapasztalata célzottan ezen a teriileten, mig 14,3% (30 f6) nem oktatott
fiatalokat kifejezetten ezekben a témakban. A két orszagban hasonld volt az arany a kitdlték
kozott a fenti témaban oktatasi tapasztalatokkal rendelkezOk kozott. Magyarorszdgon a
valaszolok 87,2%-a (95 6 ) oktatott fiatalokat oktatasaban a baratsag, szerelem és a szexualitas
témajaban és a valaszolok 12,8%-a (14 f6) nem rendelkezett ilyen direkt tapasztalattal.
Ausztriaban pedig a valaszolok 84,2%-a (85 {6 ) volt a fenti témaban oktatasi tapasztalatokkal
biro kitolto, és a valaszolok 15,8%-a (16 f6 ) nem oktatott fiatalokat ezekben a témakban.

11.2.3. A baratsag, szerelem és a szexualitds témajaban végzett oktatas keretei

A kérdoivet kitolté szakemberek, akik direkt tapasztalattal birnak fiatalok oktatasaval a
kiilonboz6 keretek kozott végezték ilyen irdnyl tevékenységiiket.

Az 6sszes magyar és osztrak kitolto koziil a legtobb, 44,3% iskolai oktatas keretén kiviili kiilonora
soran végzett ilyen tevékenységet. A kovetkezd gyakori teriilet az iskolai oktatas kerete, itt osszesen
36,2%-nak van tapasztalata. Jellemz6 megvalosulasi teriilet volt még az iskolai szakkér, illetve az
ifjusagi vezetoként, trénerként valo beszélgetés, mindketténél 21,4% volt az arany. A kitoltok még sok
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kisebb részteriiletet is felsoroltak, ahol ilyen tevékenységet végeztek: egészségiigyben védéndként,
orvosként, interneten/forumokon/kozosségi  médiaban, konyvek/ folyoiratok formajaban vagy
iskolapszichologusként, szocidlis munkésként, tdboroztatds soran, sajat gyerekekkel valo beszélgetés

soran.

A részletes bontas a kovetkezd tablazatban lathato:

Fiatalok oktatasanak Kkeretei Ezen a teriileten
dolgozok aranya, illetve
(baratsag, szerelem és a szexualitas témajaban) szAma

Iskolai oktatas keretén kiviili kiilonora (pl. kurzus ifjasagi 44 3% 93 £6
csoportban, egyesiiletben, plébanian/gyiilekezetben) '

ngolal (?ktatas keretén beliil (pl. biologia, osztalyfonoki ora, etika, 36,2% 76 16
hitoktatas)

Iskolai szakkor (pl. workshop, kurzus) 21,4% 45 16
Beszélgetés ifjusagi vezetoként ill. trénerként 21,4% 45 16
Egészségiigyben (védéndként, orvosként) 8,6% 18 16
Interneten/forumokon 4,8% 10 6
Koényvek, folyoiratok formajaban: 4,3% 916
Ko6zosségi médiaban (pl. Instagram, Pinterest, Facebook) 3,8% 8 6
Beszélgetés a sziilokkel 2,9% 48 16
Egyéb (pl. iskolapszicholdgusként, szocialis munkasként, 4.8% 10 £8
taboroztatas soran, sajat gyereckekkel valo beszélgetés soran) '

Az adatokbol egyértelmilen latszik, hogy a kérddivet kitolté szakemberek jellemzé modon
nemcsak egy teriileten, hanem tobbfajta modon is foglalkoznak fiatalok oktatasaval a baratsag,
szerelem ¢és a szexualitas témajaban. Mindkét orszagban hasonl6 teriileteken tevékenykednek
(nincs olyan emlitett tevékenységi teriilet, amelyik csak egyik orszagban lenne jellemzd), de a
kiilonbozo teriiletek gyakorisdgaban jelentds eltérések mutatkoznak meg.

1.L2.4. A baratsdg, szerelem és a szexualitds témdajaban végzett oktatds kereteinek

Osszehasonlitasa Magyarorszagon és Ausztridban

Ha 0sszevetjiilk az orszagokra jellemz0 megoszlasat annak, milyen keretek kozott foglalkoznak a
szakemberek fiatalok oktatasaval baratsag, szerelem €s a szexualitds témajaban, akkor érdekes és

jellemzo kiilonbségek figyelhetdk meg.
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Fiatalok oktatasanak keretei (baratsag, szerelem és a Ezen teriileten dolgozok
szexualitas tétmajaban)
Magyarorszag | Ausztria

Iskolai oktatas keretén kiviili kilonora (pl. kurzus ifjusagi 33,0% 56,4%
csoportban, egyesiiletben, plébanian/gyiilekezetben)
Iskolai oktatés keretén beliil (pl. biologia, osztalyfondki dra, etika, 44,0% 27, 7%
hitoktatas)
Iskolai szakkor (pl. workshop, kurzus) 16,5% 26,7%
Beszélgetés ifjusagi vezetoként ill. trénerként 20,2% 22,8%
Egészségiigyben (védéndként, orvosként) 15,6% 1,0%
Interneten/forumokon 6,4% 3,0%
Koényvek, folydiratok formajaban: 1,8% 6,9%
Ko6z0sségi médiaban (pl. Instagram, Pinterest, Facebook) 1,8% 5,9%
Beszélgetés a sziilokkel 16,5% 29,7%
Egyéb (pl. iskolapszichologusként, szocialis munkasként,
taboroztatas soran, sajat gyereckekkel valo beszélgetés soran)

e Mig mindkét orszagban a legtobb ilyen jellegli oktatds az iskolahoz kotddik, az
adatokbdl latszik, hogy Magyarorszdgon ez leginkabb az iskolai oktatas keretén beliil
zajlik, tanrendi 6rak soran (pl. biologia, osztalyféndki ora, etika, hitoktatas).

A magyar szakemberek majdnem fele az iskolai oktatas keretén beliil foglalkozik fiatalok
oktatasaval baratsag, szerelem és a szexualitas témajaban. Az osztrakoknal a kitoltéknek csak
bd negyede tevékenykedik ilyen modon. Ezzel szemben Ausztridban nagyon magas ardnyban,
a szakemberek tobb mint fele végez ilyen tevékenységet iskolai oktatas keretén kiviili kiilonora
(pl. kurzus ifjisagi csoportban, egyesiiletben, plébanian/gyiilekezetben) soran. A magyar
kitoltdknek csak az egyharmada dolgozik ilyen modon. Ausztriaban ugyancsak joval tobben, a
magyarokhoz képest koriilbelill masfélszeres aranyban végeznek oktatdst az osztrak
szakemberek iskolai szakkor forméjaban.

A fenti 6sszehasonlitasbol egyértelmiien korvonalazddik, hogy Magyarorszagon egyeldre foleg
az iskolai oktatés keretén beliil keriil sor (amennyiben sor keriil) fiatalok oktatdsara baratsag,
szerelem ¢és a szexualitds témdjaban. Ausztridban els6sorban nem tandrai keretek kozott zajlik
ez a tevékenység, hanem az iskolai oktatas keretén kiviili kiilonéran vagy szakkoron. A
TeenSTAR program meghonositasa Magyarorszagon is hozza tud jarulni az iskolai kereteken
kiviili foglalkozasoknak a kulttirdjahoz.
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Az ilyen tipusu foglalkozasoknak sok elonye lehet. llyen jellegii foglalkozasokon nem
kotelezOen vannak jelen a résztvevok, mint egy iskolai tanoran, hanem sajat motivaciobol. Ez
az eltérd viszonyulds jelentdsen noveli benniik a nyitottsagot, igy egyuttal a foglalkozason
elhangzd lizenetek befogaddsdnak esélyét. A harminc f0 koriili osztalylétszamok helyett
kiscsoportos jellegii foglalkozasokra van lehetdség, ami sokkal jobban kedvez a bizalmi légkor
kialakulasanak. Kiscsoportban sokkal inkabb alkalmazhatd az interaktiv és szemléletes

modszertan, ami mind segiti az ismeretek elmélyitését.

Ezen kiviil egy kiscsoportban sokkal tobb tere van a beszélgetésnek, a személyes vélemények
kifejtésének. A résztvevoknek van elég idejiik kérdéseik megfogalmazasara és a sajat valaszaik
megtalaldséra, és a kényesebb kérdések is konnyebben megfogalmazédnak. Igy a fiatalok
nagyobb eséllyel tudjak alaposan atgondolt, sajat, személyes, allaspontjukat kialakitani a
baratsag, szerelem, szexualitas, parkapcsolat, termékenység, fogamzasszabalyozas fontos

témaival kapcsolatban.

Emellett természetesen érdemes meg6rizni és tovabbfejleszteni az iskolai keretek kozott torténd
oktatast is a baratsag, szerelem és a szexualitas témajaban. Azok a fiatalok, akiknek nincs
lehet6sége iskolan kivili, ilyen témaja foglalkozasokon torténd részvételre, sokat
profitalhatnak az iskolai keretek kozott torténd oktatasbol is. Ugyanakkor az iskolai oktatas
keretei kozott nehéz a kiscsoportos foglalkozas kinalta eldnyoket megvalositani.

e Kiemelked6en magas eltérést talalunk a magyar és az osztrak kitoltok kozott abban, hanyan
foglalkoznak fiatalok oktatasaval baratsag, szerelem és a szexualitds témajaban az
egeészségligyben, védondként vagy orvosként: Magyarorszagon tizenotszords (!) az
ilyen teriileten tevékenyek aranya.

Ez a hatalmas kiilonbség minden bizonnyal annak tudhaté be, hogy a védoéndi szakma
egyediilallo Eurdpaban (olyannyira, hogy Hungarikum Bizottsdg 2015-6s dontése alapjan a
Magyar Védondi Szolgélat, mint nemzetkozileg is egyediilallo, tradicionalis ellatasi rendszer
nemzeti biiszkeségeink ko6zott tudhatd). Sok feladatot, amely Magyarorszagon védéndi
hataskéorbe tartozik, Ausztridban szocialis munkasok latnak el.!

A védénd nemcsak szoros személyes kapcsolatot tart gondozottaival (melynek soran az egyéni
sziikségleteknek  megfeleléen  kiilonb6zé  problémaikban  egészségligyi, szocialis,
mentalhigiénés tanacsot nyujt), sziirévizsgalatokat szervez, véddoltasokat készit el, hanem
egészségneveld és mas egészségvédd kozosségi programokat is biztosit a gondozottak

szamara.?

Ennek alapjan Magyarorszadgon az iskolakban jellemzé moddon altalaban a védéndk tartanak
»felvilagositd” orakat. A jogszabaly csak annyit ir el6, hogy iskolai egészségneveléssel kell

1 https://hungarikum.kormany.hu/download/7/9e/e0000/MVSZ.pdf

2 https://www.parlament.hu/documents/10181/1479843/Infojegyzet 2018 30 magyar vedonoi szolgalat.pdf/76
28f2¢9-0c61-90f3-902¢-0f9a5d8aabe7
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foglalkozniuk, amelynek érintenie kell a nemi érés témakorét. A védénd ennek alapjan a
tanulok korahoz igazitva minden osztalyban tarthat felvilagosité 6rakat. Altalaban szabad kezet
kapnak a foglalkozasok felépitésében, sajat maguk dontik el, mir6l és hogyan beszélnek a
fiataloknak.

e Ugyancsak jellemz6 kiillonbség a két orszadg kozott, hogy az osztrak szakemberek
majdnem kétszerakkora aranyban foglalkoznak a sziilokkel is. Magyarorszdgon a
szlilokkel val6 ilyen jellegli munkanak sokkal kevésbé van kultargja.

Pedig a sziildknek szo6l6 ismeretterjesztés, a sziilok képzése fontos prevencids teriilet annak
érdekében, hogy a fiatalok szexualitashoz vald viszonya minél egészségesebb legyen. Evek ota
rendszeresen végzett amerikai kutatasok bizonyitjak, hogy a gyerekekre, fiatalokra egyiittjaras,
parkapcsolat, szex témajaban a sziileik vannak a legnagyobb hatassal egészen 19 éves korukig.
Az arany 20 éves kortol fordul meg, ezutan lesz a baratok, a média hatasa nagyobb mértékii,
mint a sziiloké. Az eredmények konzisztensek két évtized ota, amidta elkezdték ezeket a
felméréseket, ezeket a jellegzetességeket talaljak.

A kutatasokbol az is kideriil, hogy a fiatalok szeretnék, ha a sziileik atfogd jelleggel
beszélgetnének velik a szexualitasrol. Nemcsak a ,,biztonsagosabb szexr6l” - hanem a
parkapcsolatokrol, intimitasrol, tapasztalatokrol, a szexualitashoz kapcsolodo értékekrdl is

szeretnének a sziileikkel beszélgetést folytatni.

e Az osztrak szakemberek, akik foglalkoznak fiatalok oktatdsaval baratsag, szerelem és a
szexualitds témajaban, koriilbeliil hdromszoros aranyban tevékenyek ezen a teriileten a
kozosségi médidban, illetve konyveken, folyoiratokon keresztiil. Latszik, hogy ezeknek
az eszkozoknek a hasznalatdban a jelenleginél sokkal nagyobb potencial rejtdzik a
magyar szakemberek szamara.

11.2.5. A valaszolok megoszlasa a TeenSTAR moddszertannal vald tapasztalat szempontjabol

A zar6tanulmany alapjaul szolgédld kutatds az Eurdpai Unid és Magyarorszdg Kormanya
tamogatasat ¢élvezd '"TeenSTAR modszertan meghonositasa Magyarorszagon™ projekt
keretében zajlott. A kérddivvel sikertlt tobbek kozott olyan szakembereket is megszolitani
mind Magyarorszagon, mind Ausztridban, akik maguk is végeztek mar TeenSTAR oktatoi
kurzust.

Az elemzés alapjaul szolgalo kérddivek kitoltdi kozil tobb mint fele, 57,1% (210 f6) végzett
mar TeenSTAR oktatéi kurzust. A kit6lték kevesebb mint fele, 42,9% (90 f6) nem végzett
TeenSTAR oktatoi kurzust.

Ha 0Osszevetjiik a magyar és osztrak Kkitoltk valaszait, azt tapasztaljuk, hogy a magyar
szakemberek kozil koriilbeliil negyedannyian végeztek TeenSTAR oktatoi kurzust, mint az
osztrak szakemberek koziil. A magyar kitoltok koziil 32,1% (35 £6) végzett és 67,9% (74 16)

3 https://powertodecide.org/what-we-do/information/resource-library/parent-power-october-2016-survey-says
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nem végzett TeenSTAR oktatoi kurzust. Az osztrak szakemberek koziil 84,2% (85 £6) végzett
¢és 15,8% (16 £6) nem végzett ilyen kurzust.

A kiilonbség érthetd annak fényében, hogy a kutatas keretéiil szolgald projekt célja pontosan a
TeenSTAR modszertan meghonositdsa Magyarorszdgon, mely moddszertan hazankban eddig
nem volt elérhetd. Ehhez képest a 35 6 képzést végzett is jelent6snek tekinthetd, és arra utal,
hogy a kérddivvel sikeriilt elérni olyan magyar szakembereket, akik a projekt keretében mar
megvaldsult TeenSTAR képzésen részt vettek, €s valamilyen formaban korabban is végeztek

oktatasi tevékenységet tinédzserek korében baratsag, szerelem és a szexualitas témajaban.

Magyarorszaggal ellentétben Ausztridban a TeenSTAR program tobb mint 30 éves
tapasztalattal és sok kiképzett munkatérssal rendelkezik. Igy érthetd, hogy a kérdéivet kitoltok
kozott jelentds szamban talalhatok TeenSTAR oktatdi kurzust végzett szakemberek.

12
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I11. A kutatas eredményei

Az alabbiakban a kérddives felmérés legfontosabb eredményei a kutatas témakorei koré
csoportositva Kkeriilnek ismertetésre. Minden témat egy rovid elméleti felvezetés alapoz
meg, ezt koveti a kutatas eredményeinek ismertetése és a lehetséges osszefiiggések
felvazolasa, valamint a TeenSTAR program kinalta lehetéségek bemutatasa. A
szamszeri megoszlasokat az abrak és tablazatok tartalmazzak.

I11.1. Testkép és énkép a tinédzserek korében

1I1.1.1.A testkép kialakuldsa

A testkép az egyén sajat testével kapcsolatos pszichologiai élménye, hozzaallasa, mely erételjes
hatassal van az énképre, Onértékelésére. Magaba foglalja azt, hogy valaki hogyan észleli a sajat
testének alakjat és méreteit, milyennek milyennek értékeli sajat testének kiilalakjat és

vonzerejét, milyen érzései vannak a sajat testével kapcsolatban.

A testkép kialakulasa csecsemékorban kezdddik. A Kisbaba szimbidzisban ¢l az anyukajaval,
teljes egységként €li meg magat az anyaval. lddvel kiilonallo 1ényként kezdi észlelni magat,
sajat tapasztalatai és masok reakcioi alapjan kezd formalodni az énképéhez kapcsolodva a
testképe. Ehhez kapcsoldodnak hozza az élete soran 6t ért kiilonbozé hatasok, amelyek
befolyassal vannak a testképére. Ebben sziilei, vagy késobb a tarsai visszajelzései nagyon
fontosak. De a magardl alkotott kép szempontjabol erésen meghatarozé a tarsadalom
szépségidealja is.

Ez az idedl jelenik meg a kiilonb6zd képeken, plakatokon, tévében, interneten, kdzdsségi
médiaban latott képeken. Ugyanakkor a mai technika olyan illaziokat, elképeszté modon
manipulalt ,,szépségeket” hoz létre, aminek nem sok koze van a valdsaghoz. A médiaban latott
képek megjelenése eldtt altalaban nagyon komoly szamitégépes utdszerkesztés torténik. A
fiatal ezekhez az irrealis képekhez hasonlitja magat, és ehhez az idealhoz képest alakul ki benne
pozitiv vagy negativ testkép. A modellek gyakran maguk is evészavarral kiizdenek, de a
médianak koszonhetden mégis kovetendd példaként allnak sok fiatal eldtt, befolyasolva még
kialakuloban 1évd testképiiket. EgQy amerikai kutatds szerint koriilbeliil napi 5000
rekldmiizenettel talalkozunk.*

A tomegkommunikicio altal kozvetitett lizenet altal a sovanysdgot a sikerességgel, a
boldogsaggal is Gsszekapesoljak a befogadok. Igy egy serdiil§ kénnyen juthat arra a tudattalan
kovetkeztetésre, hogy akkor lesz boldog és népszerti, ha fogyni kezd. A kamasz lanyok raadasul
fokozottan érzékenyek a magazinokban bemutatott karcst testalakot kozvetitd képekre és
iizenetekre. Minél tobb 1d6t toltenek ilyen képek nézegetésével, anndl nagyobb naluk a sajat

4 https://www.psychologytoday.com/us/blog/design-your-path/201211/ads-everywhere-the-race-grab-your-brain
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testtel valo elégedetlenség és tobb az étkezési zavarra utalo tiinet.> A kamasz lanyok sokszor
ugy vélik, ha vékonyabbak volnanak, akkor egyuttal boldogabbak, egészségesebbek ¢&s

vonzobbak is lennének.®

111.1.2. A negativ testkép lehetséges veszélyei

Negativ testkép esetén az illetd elégedetlen a sajat testével. Szorongast €l at, ha egy kiilsé
ideallal vagy a sajat korabbi, pozitivabbnak megglt testképével 6sszehasonlitja magat. A ndket
gyakrabban ¢érinti a testiikkel, testsulyukkal valé elégedetlenség, a férfiak korében altalaban, az
izomzatukkal kapcsolatos a negativ testkép.

A negativ testkép, onkép nyoman kdnnyenn kialakulhat a testképzavar, amikor valakinek a sajat
testének egészérdl vagy egy részEérdl alkotott képe eltér attol, amit méasok latnak. Nyomasztd
gondolatai vannak az alakjaval, a stilyaval vagy valamelyik testrészével kapcsolatban, és ezek
rogeszmésen foglalkoztatjak. Ez annyira lekotheti az energiait, hogy nem tud odafigyelni a

baratokra, az iskoldra, a csalddra, vagy elszigeteli magat az emberektdl.

Mindez gyakran étkezési zavarokhoz vezet, ilyenkor a normalis testsulyt lanyok is kovérnek
érzik magukat, és sokan elkezdenek fogyodkurdzni. A serdiilékori bizonytalansagok soran
tobben a diétas szabalyok betartisaval probaljak megélni a kontroll érzését. Onértékelésiiket
gyakran a ,,vékonysaggal” kapcsoljak Ossze. A fogyokurazas szinte divattd valt, és egyre
nagyobb az étkezési zavarokkal kiizdé fiatalok szama. Igy konnyen kialakulhat az anorexia
vagy a bulimia, ehhez kapcsolodéan pedig a depresszio. Mindez lanyoknal is, fiaknal is

megtorténhet, és akar életveszélyes allapotba torkollhat.

A testhez és az étkezéshez vald viszony nagyon Osszetett, az érzelmekkel és a tarsas
kapcsolatokkal is szoros dsszefliggésben van. Az étkezési zavarok mogott altalaban kapcesolati
problémak és az alacsony onértékelés kérdései rejlenek. A koros sovanysag mogott gyakran a
felndttséggel, a ndi vagy férfi szereppel, a szexualitassal kapcsolatos szorongas is meghtizodik,
ami megneheziti az egészséges parkapcsolatok kialakitasat is.

111.1.3. Kutatasi eredménvek: testkép és a tinédzserek

A kutatas eredményei szerint a sajat testkép elfogadasa terén nagy hianyossagok tapasztalhatok
a tinédzserek korében. A vélaszadok szerint a fiatalok kevesebb, mint felének (tizbdl atlagosan
4,67 fiatalnak) van pozitiv véleménye a sajat testérdl. A szakemberek tapasztalatai szerint tehat
a fiatalok tobbségének negativ testképe van.

> Pukanszky Judit :Vizudalis médiahatdsok és a testi elégedettség kapcsolata. Acta Sana 2012
http://acta.bibl.u-szeged.hu/30450/1/sana_2012 001 024-028.pdf
® Wertheim, E. H., Paxton, S. J.: Body image development in adolescent girls. In: Body image. A handbook of

science, practice and prevention. (Eds.: Ca ash, T. F., Pruzinsky, T. Guilford Press, New York, 2011, 76-84)
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Valaszadok szazalékos aranya

1. abra: ""Mi a tapasztalata, 10 fiatalbol hanynak van pozitiv véleménye a sajat testérol?"

Atlag: 4,67

Hasonléan magas szdmokat mutat egy idén nyaron végzett brit kutatds, ahol arra keresték a
valaszt gyerekek, fiatalok és felnottek kozott, mi és hogyan befolyasolja, milyen lesz valakinek
a testképe. A felmérés eredményei alapjan a gyerekek, fiatalok 66%-a (és a felnéttek 61%-a)
negativan vagy nagyon negativan viszonyul a testéhez. A 18 év alattiak 65%-a (és a felnottek
45%-a) azt gondolja, hogy létezik olyan, hogy ,,idedlis test”. A 18 év alattiak 58%-a (és a
felnéttek 53 %-a) raadasul arrol szamolt be, hogy a karantén alatt, amikor sokkal tobb id6t
toltott online, és ezzel parhuzamosan sokkal nagyobb vizualis médiahatasnak volt kitéve, azt
tapasztalta, hogy rosszabb vagy sokkal rosszabb lett a sajat testéhez valo viszonya.’

Mind a jelen felmérésben, mind a brit kutatasban az eredmények riasztéan magas szdmot
mutatnak, hiszen kamaszkorban kiemelked6en fontos szerepe van a sajat testr6l alkotott
képnek, a sajat testhez valo viszonynak egy tinédzser szamara. A negativ testkép pedig nagyon
karos, akar életveszélyes allapotba torkollo folyamatok elinditoja lehet.

A valaszok megoszlasaban statisztikailag szignifikdns kiilonbség mutatkozik a magyar €s az
osztrak szakemberek esetében. Az osztrak szakemberek tapasztalata szerint a fiatalok tobb mint
felének pozitiv véleménye van a sajat testérél. Ez azt mutatja, hogy a magyar kamaszok korében
erételjesen jellemz6é negativ testkép, amely veszélyes kovetkezmények forrasa lehet, nem
tekinthetd orszagok felett 4119, altalanos negativ tendencianak, amelyen ne lehetne valtoztatni.

7 https://publications.parliament.uk/pa/cm5801/cmselect/cmwomeq/805/80502.htm
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2. abra: ""Mi a tapasztalata, 10 fiatalbol hanynak van pozitiv véleménye a sajat testérol?"
Atlagok:
Magyarorszag 4,63
Ausztria 5,12

Statisztikai szempontbol a két orszag valaszadoinak atlaga tendencia szintii kiilonbséget mutat
egymdshoz képest (1(208) = -1,928, p = 0,055).

Ha 0Osszehasonlitjuk a baratsag, szerelem és a szexualitds témdajaban fiatalok oktatisaval
foglalkoz6 szakemberek valaszait a tinédzserek testképével kapcsolatban, érdekes kiilonbséget
tapasztalhatunk. Mig a nem TeenSTAR oktatd szakemberek szerint a fiatalok tobbségének
negativ testképe van (atlagosan csak 4,31 fiatalnak van pozitiv véleménye a sajat testérol),
addig a TeenSTAR oktatdo szakemberek tapasztalatai szerint a fiatalok tobb mint fele
rendelkezik pozitiv testképpel (4atlagosan 5,28 fiatal).
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3. abra: ""Mi a tapasztalata, 10 fiatalbol hanynak van pozitiv véleménye a sajat testér6l?"
Atlagok:
TeenSTAR oktato: 5,28
Nem TeenSTAR oktato: 4,31

Statisztikai szempontbol a TeenSTAR oktatok és nem TeenSTAR oktatok valaszainak atlaga
szignifikansan kiilonbozik egymastol (1(222) = 4,047, p < 0,001).

Ez a kiilonbség abbol adodhat, hogy egy TeenSTAR foglalkozés-sorozat soran az oktatok
honapokon keresztiil foglalkoznak a gyerekekkel, és tapasztalatuk van arrdél a pozitiv
személyiségfejlodési folyamatrol, amelyen a gyerekek ez idoszak alatt atmennek a
foglalkozasok adta impulzusok hatasara. Ennek soran pedig kiemelt hangsuly van a testkép,
onkép vonatkozasan is. A TeenSTAR foglalkozasok soran a lanyok elkezdik megfigyelni a
ciklusukat, és feljegyezni, amit latnak és tapasztalnak. Az onmegfigyelés hozadékaként
nagyobb dnbizalommal és tudatossaggal ¢lik meg a benniik zajlo, korforgasszertien ismétlodo
valtozasokat. A sajat termékenység ismerete és nagyra értékelése, a testtudatos gondolkodas
pedig hozzajarul a pozitiv testkép és énkép megerésodéséhez. Igy a TeenSTAR-oktatd
szakemberek tapasztalatai eltérnek azoktol a szakemberektdl, akik nem ilyen hosszii idén
keresztiil foglalkoznak fiatalokkal, illetve nem ilyen hangsulyos a sajat testképpel,
termékenységtudattal valé munka, mint a TeenSTAR program soran.
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I11.2. A tinédzserek jovoképe

111.2.1 JovOkép a fiatalok korében

A 2013-as Hungarostudy adatai alapjan a magyar fiatalok szamara fontosak a hagyomanyos
értékek, mert legalabb 50 szézalékuk vallja, hogy a hdzassag fontos. Jellemzd a
gyerekcentrikussag is, szinte mérhetetlen azok aranya, akik tudatosan elutasitjak a jovobeli
gyermekvallalast.®

A 2016-os Magyar Ifjusagkutatds adatai szerint a megkérdezettek koziil a 15-19 éves
korosztdlyban majdnem haromnegyede ,,hdzassagparti”: 71%uk adott pozitiv valaszt a ,,Ha On
jelenleg nem hézas, szeretne-e hazassagban élni?” kérdésre. A megkérdezett fiatalok tobb mint
fele szerint gyerek vagy tobb gyerek kell a kiteljesedett élethez.®

Egy német kutatds adatai alapjan a fiatalok 90%-a szamara a legfontosabb érték a csalad, amit

a sajat életiikben is szeretnének megvaldsitani.®

A KSH Népességtudomanyi Kutatointézet Demografiai Portré cimii harom évente ismétl6dd
2018-as kiadvanya szerint a termékenység szubjektiv mérdszamai magasfokll stabilitast
mutatnak. A tervezett gyermekszam dont6en stabil maradt a 2001 és 2016 kozotti masfél
évtizedes idOszakban. A tervezett gyermekszam értéke atlagosan 2,0 a nék és 1,9 a férfiak
korében.

111.2.2. Kutatési eredménvek: A tinédzserek jovoképe

Kérdés: ,,Mi a tapasztalata, 10 fiatalbol hany szeretne egyszer majd csaladot alapitani?”

A fiatalokkal foglalkozo szakemberek véleménye a felsorolt kutatasi adatokhoz hasonld, sét
még pozitivabb képet mutat arr6l, hogyan tervezik a fiatalok, mennyire jatszik fontos szerepet
jovObeni terveik kozott a csaldd. A valaszolok tapasztalatai alapjan a fiatalok tGlnyomo
tobbsége, tiz fiatalbdl 8,24 szeretne majd egyszer csaladot alapitani.

Teljes minta

8 https://semmelweis.hu/hirek/2013/12/13/hungarostudy-2013-elkeszult-a-magyar-lakossag-atfogo-felmerese/

% http://www.ifjusagugy.hu/kotetek/Margon_kivul 2016 web.pdf

10 https://www.shell.de/ueber-uns/shell-
jugendstudie/_jcr_content/par/toptasks.stream/1570708594823/cc089¢c96f35209143fdfdchead8365dc26f9a238/s
hell-youth-study-2019-summary-en.pdf

1 hitps://www.koppmariaintezet.hu/docs/KINCS%20tervezett%20gyermekek%20sz%C3%A1m%C3%A1nak%
20alakul%C3%A15a%2020190211 v2.pdf
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Atlag: 8,24

Ha oOsszehasonlitjuk a valaszold magyar, illetve osztrdk szakemberek véleményét, azt

tapasztaljuk, hogy a valaszaik k6zott nincs szignifikans eltérés. Ez azt mutatja, hogy a csalad,

mint hagyomanyos érték, még mindig elsérendii fontossagu a kiillonbdz6 nemzetiségii fiatalok

szamara.
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Atlagok:
Magyarorszag: 8,13
Ausztria: 8,37
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Statisztikai szempontbol a két orszag datlaga nem kiilonbozik egymastol szignifikansan (t(208)
=-1,096, p = 0,274).

Osszevetve a TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR oktatok valaszait, szintén nem talalunk
szignifikans eltérést a valaszok kozott. Ez ismét azt a tendenciat erdsiti meg, hogy a csalad,

mint hagyomanyos érték elsérendii fontossagt a kiilonboz6 fiatalok szamara.
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Atlagok:
TeenSTAR oktato: 8,34
Nem TeenSTAR oktato: 8,11

Statisztikai szempontbol a TeenSTAR oktatok és nem TeenSTAR oktatok valaszainak atlaga
nem kiilonbozik egymastol szignifikansan (t(222) = 0,966, p = 0,335).

II1.3 A tinédzserek véleménye parkapcsolat és szexualitas témakorben

I11.3.1.Parkapcsolat és szexualitas a tinédzserek korében

A szexualis élet elkezdése

Napjainkban a tarsadalmi normak megvaltozasaval a fiatalok korében kordbbra tolodik a
szexualis ¢élet elkezdése, ezt tobb hazai és nemzetkozi kutatas is alatamasztja. EQy Egyesiilt
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Allamokban végzett 2013-as kutatas eredményei alapjan megallapithato, hogy a 15-16 éves
lanyok jelentds szazalékanak volt mar szexualis kapcsolata.!?

Egy jelentés nemzetkozi felmérés, a HBSC kutatds 2014-es felmérése szerint, amely az
iskolaskortiak egészségmagatartdsanak vizsgalata sordn a kortarskapcsolatokat, ideértve a
szexualis magatartas és a romantikus tapasztalatokat is nézte, Magyarorszagon a 9.o0sztalyos
tanulok kevesebb mint felének (45%-nak) volt mar szexualisan aktiv kapcsolata. A fitk 36,6%-
a, a lanyok 22,9%-a 14 évesen vagy annal fiatalabban kezdte a szexualis életet.’3

Egy 2018-as, magyarorszagi 10-11. osztalyos kézépiskolasok korében folytatott kutatasban a
megkérdezettek tobb mint fele nyilatkozta, hogy még nem kezdte meg nemi életét. Kisebb
aranyban (15,65%) 14-15 évesen, gyakrabban (21,77%) 16-17 évesen veszitették el
sziizességiiket. Azok a diakok, akik tajékozottabbak voltak a szexualis élettel kapcsolatban,

még nagyobb részt nem kezdték meg nemi életet. '

A koran kezdett szexualis élet hatranyai

A koran kezdett szexualis élet sok negativummal jar, mivel ebben az életkorban nincs meg se a
kell6 kognitiv és érzelmi érettség, se a kelld tdjékozottsag a feleldsségteljes szexualis
magatartashoz. Sokszor anélkiil kezdik el a nemi életet, hogy megfeleld informacioik lennének,
nemegyszer nincsenek tisztdban Se a sajat testiik miikodésével, se alapvetd fogalmakkal a
védekezésrol, fogamzasgatlasrdl, higiéniardl, az egészséges parkapcsolatok mikddésérol.
Réadasul a 14 éves vagy annal fiatalabb korban elkezdett, védekezés nélkiili szexudlis élet mint

kockaztatdo magatartas befolyassal bir a késobbi egészségmagatartasra is.

Egy lanyokat nyomon kovetd vizsgélat kimutatta, hogy a koran kezdett szexualis élet noveli a

szexudlis Uton terjedd betegséggel valo fert6z0dés, a fiatalkori terhesség, a hazassagon kiviili

terhesség, az egyediilalld anyasag, a szegénység és az abortusz valoszintiségét.®

12 Finer, L. B. & Philbin, J. M. (2013). Sexual initiation, contraceptive use,and pregnancy among young
adolescents. Pediatrics, 131 (5), 886-891.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23545373/

13 Németh A. és Kolté A. (2016): Egészség és egészségmagatartas iskolaskorban. Az iskolaskora gyermekek

egészségmagatartasa elnevezési, az Egészségligyi Vilagszervezettel egylittmiikddésben megvalosuld nemzetkozi
kutatas 2014. évi felmérésrdl késziilt nemzeti jelentés. Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, Budapest
https://www.researchgate.net/publication/305316698 Egeszseq_es_egeszsegmagatartas_iskolaskorban 2014 A
z_lIskolaskoru_gyermekek egeszsegmagatartasa_elnevezesu az_Egeszsequgyi Vilagszervezettel egyuttmukode
sben_megvalosulo_nemzetkozi_kutatas 2014 evi_fel

14 Kiss-Kondas Déra, Rusinné Fedor Anita, Kiss-Téth Eméke: Kozépiskolas diakok szexualis magatartasanak és
tajékozottsaganak vizsgalata. Egészségtudomanyi Kozlemények, 8. kotet, 2. szam (2018), pp. 19-32.
http://midra.uni-miskolc.hu/document/32741/28827.pdf

15 Kirk Johnson, Shannan Martin, Lauren Noyes and Robert Rector: Harmful Effects of Early Sexual Activity
and Multiple Sexual Partners Among Women: A Book of Charts. (The Heritage Foundation 2003)
http://s3.amazonaws.com/thf media/2003/pdf/Bookofcharts.pdf
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Az Amerikai Betegségmegel6zési és Jarvanyiigyi Kozpont, a CDC (Center for Disease
Control) 2018-as jelentése szerint a szexualis életet €16 tinédzserek korében gyakoribb a

depresszio, valamint az dngyilkossagi gondolatok. 7

Kilondsen negativ hatasuak lehetnek a szerelem, parkapcsolat, érzelmi kotddés nélkiili
szexualis kapcsolatok. A tinédzser korosztilyban a nem romantikus jellegi szexualis
kapcsolatokban résztvevé fiataloknal magasabb a depresszié aranya, mint akik romantikus
kapcsolatban élnek szexuélis életet.'8

A kutatasok azt is mutatjak, hogy minél fiatalabban kezdi valaki a szexualis ¢€letet, annal
valdsziniibb, hogy tobb szexudlis partnere lesz, ami ndveli a szexudlis Gton terjedd betegséggel
val6 fertézdés kockazatat.!® 20 A kamaszkorban, kiilondsen fiatalon megkezdett szexualis élet

pedig nagyobb valasi kockazattal jar egyiitt.?!

111.3.2. Kutatasi eredmények: a tinédzserek véleménye parkapcsolat és szexualitds témajaban

1 kérdés: ,,A szex kiprobalasa a tinédzserkor velejardja.”

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek tapasztalatai alapjan a tinédzserek koziil sokan tekintik
a szex kiprobalasat a tinédzserkor velejardjanak - ezt valaszolta a szakemberek tobb mint
négyotode (82,4%). A valaszolok egyhatodanak (17,1%) tapasztalata szerint a serdiilok koziil
kevesen gondoljak ezt, mig gyakorlatilag senki (0,5%) nem tapasztalta azt, hogy a kamaszok
szerint a szex kiprobalasa ne tartozna hozza a serdiilékorhoz.

Eltéréek a tapasztalatai a véalaszolok kozott a TeenSTAR oktatoknak és a nem TeenSTAR
okatoknak arro6l, a fiatalok koziil mennyien gondoljdk a szex kiprobalasat a tinédzserkor

16 (L. Kann, T. McManus, W. A. Harris et al., “Youth Risk Behavior Surveillance—United States, 2017,”
MMWR Surveillance Summaries 67, no. 8. Table 42.)
https://www.cdc.gov/healthyyouth/data/yrbs/pdf/2017/ss6708.pdf

7 (H. Savioja, M. Helminen, S. Frojd et al., “Sexual experience and self-reported depression across the

adolescent years,” Health Psychology and Behavioral Medicine 3, no. 1 (2015).)
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/21642850.2015.1101696

18 (J. Mendle, J. Ferrero, S. R. Moore, and K.P. Harden, “Depression and Adolescent Sexual Activity in
Romantic and Nonromantic Relational Contexts: A Genetically-Informative Sibling Comparison,” Journal of
Abnormal Psychology 122, no. 1 (2013): 51-63.)
https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.396.9302&rep=rep1&type=pdf

19 Brianna M Magnusson, Jennifer A Nield & Kate L Lapane: Age at first intercourse and subsequent sexual

partnering among adult women in the United States, a cross-sectional study. BMC Public Health, February 2015.
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-015-1458-2

20 Jennifer Nield, , Briana M. Magnusson, Derek A. Chapman, and Kate L. Lapane: Age at Sexual Debut and

Subsequent Sexual Partnering in Adulthood Among American Men. American Journal of Men’s Health 2014,
Vol. 8(4) 327-334.
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ezzel az allitassal, ezt a valaszt egynegyede adta ebben az alcsoportban. A nem TeenSTAR
oktatok koziil joval kevesebbnek, minddssze 6%-nak a tapasztalata az, hogy a tinédzserek koziil
kevesen értenek ezzel egyet azzal, hogy a szex kiprobalasa a kamaszkor velejardja. Hasonld
kiilonbség jelenik meg abban, miszerint a TeenSTAR oktatok koziil kevesebben gondoljak azt,
hogy sok fiatal ért egyet ezzel az allitassal - ezt a valaszt haromnegyediik adta ebben az
alcsoportban. A nem TeenSTAR okatok koziil joval tobbnek, 92,2%-nak az a tapasztalata, hogy
a tinédzserek koziil sokan gondoljak azt, hogy a szex kiprobalasa a serdiilékor velejaroja.
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Ezt a kiilonbséget magyarazhatja az a tény, hogy egy TeenSTAR foglalkozas-sorozat soran az
oktatok honapokon keresztiil foglalkoznak a gyerekekkel. Ezalatt 6sszegzddik benniik az a
tapasztalat a TeenSTAR kurzus soran a gyerekekben végbemend személyiségfejlodési
folyamatrol, amelynek soran a gyerekek elkezdenek onallobban gondolkodni, fiiggetlenedni a
média- és kortarsnyomastol. Ahogy kialakitjak a sajat személyes, komplexebb allapontjukat,
ennek része lehet az is, hogy a szex nem sziikségszerli velejaroka a serdiildkornak, hiszen sok
mas személyiségfejlédésbeli feladat akar joval nagyobb fontossaggal birhat ebben az életkori
szakaszban.

2.kérdés: ,,Az elozetes szexualis tapasztalatok nem sziikségesek egy boldog és tartds
kapcsolathoz.”

Tapasztalataik alapjan a fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek koziil csak kevesen, a valaszadok
egytizede latja ugy, hogy a tinédzserek szerint ne lenne sziikség eldzetes szexualis
tapasztalatokra egy boldog és tartds kapcsolathoz. A szakemberek b6 haromnegyede szerint
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kevés serdiild az, aki szerint ne lenne sziikség szexudlis tapasztalatokra egy boldog és tartos
kapcsolathoz, mig a kitdltk szintén b egytizede (11,4%) latja tigy, hogy sok kamasz szerint
nem eléfeltétel a szexudlis tapasztalat ahhoz, hogy boldog és tartds legyen egy kapcsolat.

Osszehasonlitva a TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR okatok valaszait nem taldlunk
mérvado kiilonbséget, legfeljebb 2-3% eltérés mutatkozik a kérdésekre adott valaszokban.
Mindkét alcsoportban a valaszadok nagysagrendileg négyotode gondolja, hogy kevés fiatal
szerint ne lennének sziikségesek az eldzetes szexualis tapasztalatok egy boldog és tartos
kapcsolathoz. Jelentéktelen, 1-2% eltérés van a fenti két alcsoport egyéb valaszaiban:
nagysagrendileg egytizediik gondolja azt, hogy a tinédzserek koziil sokan gondoljak ezt, illetve
hogy a kamaszok koziil senki nincs mas véleményen.
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A valaszokbol az rajzolodik ki, hogy a szakemberek tapasztalatai alapjan a tinédzserek nagy
tobbsége szerint fontosak az eldzetes szexualis tapasztalatok egy boldog €s tartds kapcsolathoz.

3.kérdés: ,,Minél tobb szexualis tapasztalatot szerez valaki kiillonb6z6 partnerrel, annal
jobban sikeriilnek a kapcsolatai.”

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek tapasztalatai alapjan a tinédzserek koziil kevesen
gondoljak azt, hogy minél tobb szexudlis tapasztalatot szerez valaki kiilonb6zd partnerrel, annal
jobban sikeriilnek a kapcsolatai — ezt a valaszadok b fele (54,3%) latja igy. Nagyon kevés
szakember, minddssze 5,7% tapasztalja azt, hogy a tinédzserek koziil senki nem értene egyet
ezzel az allitassal, mig a valaszolok kétotode szerint sok fiatal gondolja azt, hogy a minél tobb
szexudlis tapasztalat kiilonb6z0 partnerekkel jobb kapcsolatot fog eredményezni.

Ha 6sszehasonlitjuk a TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR oktatok valaszait, akkor azt
latjuk, hogy elenyészden kicsi, 2% kortili eltéréssel nagyon kevés valaszadd tapasztalta azt,
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hogy a tinédzserek koziil senki ne értene egyet a fenti kérdéssel. Ugyanakkor jelent6sebb
eltérést tapasztalhatunk abban, hogy a szakemberek tapasztalatai szerint kevesen vagy sokan
gondoljdk azt a fiatalok koziil, hogy minél tobb szexualis tapasztalatot szerez valaki kiilonboz6
partnerrel, annal jobban sikeriilnek a kapcsolatai. A TeenSTAR oktatok majdnem kétharmada
(63%), mig a nem TeenSTAR oktatok bo kétotode (42,2%) gondolja azt, hogy a fiatalok koziil
kevesen értenek egyet ezzel az allitassal. A TeenSTAR oktatok sziik egyharmada (30%), a nem
TeenSTAR oktatoknak bo fele (53,3%) tapasztalja azt, hogy a tinédzserek koziil sokan
egyetértenek az allitassal.
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4 kérdés: ,,Sziikséges egymassal lefekiidni ahhoz, hogy két ember rajojjon arra, hogy
valéban egymashoz valok-e.”

Tapasztalataik alapjan a fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek koziil csak elenyészden kevesen,
a valaszadok 2,4%-a latja Gigy, hogy a tinédzserek koziil valaki ne értene egyet azzal, hogy
sziikséges lefekiidni ahhoz, hogy két ember rajojjon, hogy valoban egymashoz valok-e. A
véalaszadok koriilbeliil egynegyede (25,7%) tapasztalja azt, hogy a fiatalok koziil kevesen
értenek egyet ezzel az allitassal, mig szlik haromnegyede (71,9%) valaszolta azt, hogy sok fiatal

szerint igaz ez az allitas.

A TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR oktatok kozott elhanyagolhatd kiilonbséggel
(0,1%), egyarant nagyon kevesen latjak tigy, hogy a tinédzserek koziil valaki ne értene egyet
ezzel. Ugyanakkor a TeenSTAR oktatok koriilbeliill egyharmada (34,2%), mig a nem
TeenSTAR oktatoknak csak 14,4%-a tapasztalja azt, hogy a fiatalok koziil kevesen értenek
egyet ezzel az allitassal. A TeenSTAR oktatok majdnem kétharmada (63,3%), a nem
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TeenSTAR oktatoknak bé négyotode (83,3%) tapasztalja azt, hogy a tinédzserek koziil sokan
egyetértenek az allitassal.
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Ez a kiilonbséget magyarazhatja az, hogy a TeenSTAR oktatok honapokon keresztiil kisérik a
fiatalokat, mikdzben intenziven foglalkoznak a parkapcsolatok témajaval, a szexualitas és a
termékenység értékességével. Szamukra a tinédzserekkel kapcsolatban Osszegzddik az a
tapasztalat, ahogy a kurzus soran a fiatalok gondolkodésa tudatosabba €s arnyaltabba valik, és
az Osszeillés feltételeit sokkal kompexebben kezdik értelmezni.

5.kérdés: ,,Az onkielégités fontos az egészséges szexualis fejlodéshez.”

Tapasztalataik alapjan a fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek majdnem fele (47,1%) gondolja
azt, hogy a tinédzserek kevesen értenek egyet azzal, hogy az dnkielégités fontos az egészséges
szexualis fejlodéshez. A valaszadok koziil kevesen (9%) latjak tigy, hogy a fiatalok koziil senki
nem ért egyet ezzel az allitassal, mig kevesebb mint a szakemberek fele (43,8%) tapasztalja azt,
hogy a serdiilék koziil sokan értenck egyet ezzel az allitassal.

Ha 0Osszehasonlitjuk a TeenSTAR oktatok ¢s a nem TeenSTAR oktatok vélaszait, akkor
eltéréseket tapasztalunk. A TeenSTAR oktatok koziil 13,3%, mig a nem TeenSTAR oktatok
kozil 3,3% valaszadd tapasztalata, hogy a tinédzserek koziil senki nem ért egyet a fenti
kérdéssel.

Hasonlo, vagy valamivel nagyobb eltérést tapasztalhatunk abban, hogy a szakemberek
tapasztalatai szerint kevesen vagy sokan gondoljak azt a fiatalok koziil, hogy az onkielégités
fontos az egészséges szexualis fejlodéshez. A TeenSTAR oktatok valamivel tobb mint fele
(51,7%), mig anem TeenSTAR oktatdk bo kététode (41,1%) gondolja azt, hogy a fiatalok koziil
kevesen értenek egyet ezzel az allitassal. A TeenSTAR oktatok b6 egyharmada (35%), a nem
TeenSTAR oktatoknak bd fele (55,6%) tapasztalja azt, hogy a tinédzserek koziil sokan
egyetértenek az allitassal.
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11. Abra: On mit gondol, a 14-18 éves korosztilyban hianyan értenek egyet ezzel az allitassal? ,,Az
onkielégités fontos az egészséges szexualis fejlodéshez.”

6.kérdés: ,,Ahhoz, hogy egy beteljesedett szexuailis életet élhessen valaki, fontos a
partnerek személyes érettsége.”

Tapasztalataik alapjan a fiatalokkal foglalkozo szakemberek koziil csak kevesen, a valaszadok
6,2%-a latja ugy, hogy a tinédzserek koziil senki nem ért egyet azzal, hogy a beteljesedett
szexualis élethez fontos a partnerek személyes érettsége. A valaszadok tobb mint fele (52,4%)
tapasztalja azt, hogy a fiatalok koziil kevesen értenek egyet ezzel az allitassal, mig 41,4%
valaszolta azt, hogy sok fiatal szerint igaz ez az allitas.

A TeenSTAR oktatok ¢s a nem TeenSTAR oktatok kozott elhanyagolhatd kiilonbséggel
(1,1%), egyarant kevesen latjak gy, hogy a tinédzserek koziil senki nem ért egyet azzal, hogy
a beteljesedett szexualis élethez fontos a partnerek személyes érettsége. Abban viszont eltérést
tapasztalhatunk, hogy a szakemberek tapasztalatai szerint kevesen vagy sokan gondoljak ezt a
fiatalok koziil. A TeenSTAR oktatok sziik kétharmada (60%), mig a nem TeenSTAR oktatok
bd kétotode (42,2%) tapasztalja azt, hogy a fiatalok koziil kevesen értenek egyet ezzel az
allitdssal, mig a TeenSTAR oktatok egyharmada (33,3%), a nem TeenSTAR oktatoknak
viszont tobb mint fele (52,2%) tapasztalja azt, hogy a tinédzserek koziil sokan egyetértenek az
allitassal.
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12. abra: On mit gondol, a 14-18 éves korosztalyban hanyan értenek egyet ezzel az allitassal? ,,Ahhoz,
hogy egy beteljesedett szexualis életet élhessen valaki, fontos a partnerek személyes érettsége.”

Ebben az eltérés valdsziniileg azzal a tapasztalattal magyarazhatd, hogy a TeenSTAR oktatok
a honapokon at tartd6 TeenSTAR-kurzus sordn tanti a résztvevd tinédzserek
személyiségfejlodésének, és 0sszegzddik a roluk alkotott képilikben az, ahogy komplexebbé
valik fiatalok szexualitast és parkapcsolatot illeté gondolkodasa.

111.3.3. Kutatasi eredménvyek: a tinédzser fitk viselkedése parkapcsolat és szexualitas témajaban

1.kérdés: Olelkezés, kézen fogva jaras

Tapasztalataik alapjan a fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek koziil elenyészden kevesen, a
valaszadok mindossze 2,4%-a latja ugy, hogy a tinédzserek fiuk koziil senki nem olelkezik,
jar kézenfogva rendszeresen. A valaszadok tobb mint negyede (27,6%) tapasztalja azt, hogy a
kamasz fiuk kozil csak kevésre jellemzo rendszeresen ez a viselkedés, mig tobb mint
kétharmada (70%) valaszolta azt, hogy sok tinédzser fitira jellemzé ez rendszeresen.

A TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR okatok valaszai kozott nem talalunk mérvado
kiilonbséget. Osszehasonlitva a TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR okatok véalaszait, nem
taldlunk mérvado kiilonbséget, legfeljebb 2-4% eltérés mutatkozik a kérdésekre adott
valaszokban. Mindkét alcsoportban a valaszadok nagysdgrendileg bd egynegyede gondolja,
hogy a tinédzser fitk koziil csak kevésre jellemz0 rendszeresen az dlelkezés, kézenfogva jaras,
mig bd kétharmaduk tapasztalja azt, hogy sokakra jellemzd ez a viselkedés. Minimalisan
kevesen latjak ugy (1-3%), hogy senkire nem jellemz0 ez a viselkedés a kamasz fitik korében
rendszeresen.
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13. abra: Véleménye szerint a 14-18 éves korosztalyban hany fii csinalja rendszeresen a kévetkezoket:

olelkezés, kézen fogva jaras?

2.kérdés: Csokolozas

A fiatalokkal foglalkozéd szakemberek koziil tapasztalataik alapjan szinte senki nem gondolja
azt (1%), hogy a tinédzser fitk nem csokoloznak rendszeresen. A valaszadok egydtode
tapasztalja azt, hogy ez a viselkedés kevés kamasz fiura jellemz6, mig gyakorlatilag négyotdde
(79%) 1atja gy, hogy sok tinédzser fit1 csokolozik rendszeresen.

A TeenSTAR oktatok ¢s a nem TeenSTAR oktatok kozott elhanyagolhatd kiilonbséggel
(néhany tized %) egyarant elenyészden kevesen latjak ugy, hogy a tinédzser fiuk koziil senki
nem csokolozik rendszeresen. Némi eltérést tapasztalhatunk abban, hogy a szakemberek
tapasztalatai szerint kevesen vagy sokan gondoljak ezt a viselkedést jellemzOnek a kamasz
fiokra. A TeenSTAR oktatok 13%-a, a nem TeenSTAR oktatok egynegyede tapasztalja azt,
hogy a kamasz fik koziil kevesen viselkednek igy, mig a TeenSTAR oktatok majdnem
haromnegyede (74,2%), a nem TeenSTAR oktatoknak 85,6%-a tapasztalja azt, hogy a tinédzser
fiuk kozil sokan csdkoloznak rendszeresen.
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14. abra: Véleménye szerint a 14-18 éves korosztalyban hany fiu csinalja rendszeresen a kovetkezot:

csokolozas?

3.kérdés: Petting

Tapasztalataik alapjan a fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek koziil kevesen, a valaszadok
minddssze 3,3%-a latja ugy, hogy a tinédzserek fiuk kozil senki nem pettingel rendszeresen.
A vélaszadok bo egyharmada (37,1%) latja ugy, hogy a kamasz fiuk koziil csak kevésre
jellemzd rendszeresen ez a viselkedés, mig sziik kétharmada (59,5%) valaszolta azt, hogy sok
tinédzser fira jellemz6 ez a tevékenység rendszeresen.

A TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR oktatok kozott elhanyagolhatd kiilonbséggel (2%),
egyarant kevesen latjak ugy, hogy a tinédzser fiuk koziil senki nem gyakorol rendszeresen
pettinget. Abban viszont eltérést tapasztalhatunk, hogy a szakemberek tapasztalatai szerint
kevesen vagy sokan folytat ezt a tevékenységet a kamasz fiuk koziil. A TeenSTAR oktatok
kozel fele (46,7%), mig a nem TeenSTAR oktatok sziik egynegyede (24,4%) gondolja azt a
tapasztalatai alapjan, hogy kevés tinédzser filira jellemz0 rendszeresen ez a tevékenység. A
TeenSTAR oktatok sziik fele (49,2%), a nem TeenSTAR oktatoknak viszont sziik
haromnegyede (73,3%) latja Ggy, hogy ez sok kamasz fiura jellemz0 rendszeresen.
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4 kérdés: Szex ,,egyéjszakas” rovidtava kapcsolatban

A fiatalokkal foglalkozo szakemberek koziil tapasztalataik alapjan kevesen vannak azon a
véleményen (6,7%), hogy a tinédzser fitk nem szexelnek rendszeresen egyéjszakas
kalandokban. A valaszadok tobb mint fele (56,2%) gondolja azt, hogy ez a viselkedés kevés
kamasz fiura jellemzd, mig bd egyharmaduk (37,1%) latja ugy, hogy sok tinédzser fiura

jellemzo ez rendszeresen.

Ha 6sszehasonlitjuk a TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR oktatok valaszait, akkor
mindharom vélaszkategoériaban eltéréseket tapasztalunk. A TeenSTAR oktatok koriilbeliil
egytizede (10,8%), mig a nem TeenSTAR oktatok koziil mindossze 1,13% valaszado gondolja
a tapasztalatai alapjan, hogy a tinédzser fiuk koziil senki nem szexel egyéjszakas kalandokban
rendszeresen.

Nagyobb eltérést tapasztalhatunk abban, hogy a szakemberek tapasztalatai szerint kevés vagy
sok kamasz fiura jellemz6 rendszeresen ez a viselkedés. A TeenSTAR oktatok majdnem
kétharmada (64,2%), a nem TeenSTAR oktatok sziik fele (45,6%) gondolja azt, hogy kevés
tinédzser fiura jellemz6 rendszeresen a szex egyéjszakas kalandokban, mig a TeenSTAR
oktatok egynegyede, a nem TeenSTAR oktatoknak tobb mint fele (53,3%) vélekedik tigy, hogy

ez sok kamasz fiura jellemzd.

Ha ezt Osszevetjiik, amit a szakemberek az egyéjszakas kalandok kapcsan valaszoltak, azt
latjuk, hogy a TeenSTAR oktat6 szakembereknek masfajta tapasztalati vannak a tinédzser
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fiukkal, akik a TeenSTAR program sordn egy hosszu személyisé¢gfejlédési folyamaton mennek
keresztiil. Ennek hatdsara tudatosabban viszonyulnak a szexualitdshoz, parkapcsolathoz,
pornéhoz, jobban tisztdba jonnek a média- és kortarsnyomassal, jobban atgondoljak a jovore
vonatkoz6 terveiket, és megfontoltabban dontenek. Ugyanakkor sok kutatds mutatja, hogy a
tudatossag és az onuralom hidnyabol adoddan a média és a pornografia hatasanak, az alacsony
Onbecsiilésnek, a rendszeres alkohol- és kabitoszerfogyasztasnak jelentés hatdsa van az

egyéjszakas kalandok bekovetkeztére.?? 23 24

22 https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5758342/
23 https://skemman.is/bitstream/1946/30684/1/BSc_IngibjorgHelgaHalldorsdottir.pdf
24 https://europepmc.org/article/med/32552592
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5.kérdés: Szex komoly kapcsolatban

Tapasztalataik alapjan a fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek koziil kevesen, a valaszadok
minddssze 4,8%-a vélekedik ugy, hogy a tinédzserek fitik koziil senkire nem jellemzd a szex
komoly kapcsolatban rendszeresen. A valaszadok tobb mint fele (53,3%) latja Ggy, hogy a
kamasz fiok koziil csak kevésre jellemzd rendszeresen ez a viselkedés, mig koriilbeliil
négytizede (41,9%) valaszolta azt, hogy sok tinédzser fiura jellemzdé ez a viselkedés
rendszeresen.

Osszehasonlitva a TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR okatok valaszait nem taldlunk
érdemi kiilonbséget egyik valaszkategoridban sem, legfeljebb 1% eltérés mutatkozik a
kérdésekre adott valaszokban. Mindkét alcsoportban a véalaszadok nagysagrendileg bo fele
gondolja, hogy kevés tinédzser fitira jellemz6 rendszeresen a szex komoly kapcsolatban.
Nagysagrendileg 4-5%-uk gondolja azt, hogy a kamasz fiuk koziil senkire nem jellemzd ez a
viselkedés, mig 41-42% vélekedik tigy, hogy sokukra jellemz0 rendszeresen.

A valaszokbdl az rajzolddik ki, hogy a szakemberek tapasztalataik alapjan kevesebb mint fele
gondolja azt, hogy sok tinédzser fitira jellemz6 rendszeresen a szex komoly kapcsolatban. Ha
ezt Osszevetjiik azzal, amit a szakemberek az egyéjszakds kalandok kapcsan valaszoltak, a
kovetkezoket latjuk. A komoly kapcsolatbeli szexhez képest a nem TeenSTAR oktatoknak
joval kevesebb, csak egynegyede latja sok kamasz fitira jellemzének az egyéjszakas szexet.

Ezzel szemben a nem TeenSTAR oktatok tobb mint fele (53,3%) latja ugy, hogy ez sok
tinédzser fitira jellemz6, mig csak koriilbeliil kétotodiik (42,2%) latja jellemzonek a komoly
kapcsolatbeli szexet. Tehat a TeenSTAR oktatok tapasztalata szerint a tinédzser fitikkal
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kapcsolatban inkdbb a komoly kapcsolaton beliili szex a jellemzd, mig a nem TeenSTAR
oktatok szerint inkdbb az egyéjszakas szex.

Ezt az eltér tapasztalatot magyarazhatja az, hogy a TeenSTAR oktaté szakembereknek
masfajta tapasztalati vannak a tinédzser fitikkal, akik a TeenSTAR program soran egy hosszu
személyiségfejlddési folyamaton mennek keresztiil. Ennek hatasara tudatosabban viszonyulnak
a szexualitdshoz, parkapcsolathoz, pornodhoz, jobban tisztdba jonnek a média- ¢és
kortarsnyoméssal, jobban atgondoljdk a jovore vonatkozd terveiket, és megfontoltabban,
felelosségteljesebben dontenek a szexualis magatartasukkal kapcsolatban.
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17. abra: Véleménye szerint a 14-18 éves korosztalyban hany fiu csindlja rendszeresen a kdvetkezdt: szex
komoly kapcsolatban?

6.kérdés: Pornofilm nézés

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek tapasztalatai alapjan a tinédzser fitik koziil nagyon sokan
néznek rendszeresen pornofilmet - ezt valaszolta a szakemberek tobb mint négyotode. A
szakemberek bd egyhatoda (17,6%) tapasztalta azt, hogy a serdiil6 fiuk koziil kevesen teszik
ezt rendszeresen, mig alig valaki (1,4%) vélekedett ugy, hogy a kamasz fitk koziil senki nem
fogyaszt porn6t rendszeresen.

Eltéréek a tapasztalatai a valaszolok kozott a TeenSTAR oktatdknak és a nem TeenSTAR
oktatoknak arrol, hogy a tinédzser fitk koziil mennyien néznek rendszeresen porndfilmet. A
TeenSTAR oktatok koziil tobben gondoljak azt, hogy kevés kamasz fiu teszi ezt rendszeresen,
ezt a valaszt korilbeliil egyotodiik (21%) adta ebben az alcsoportban. A nem TeenSTAR
oktatok koziil joval kevesebbnek, mindossze 7,8% valaszolonak a tapasztalata az, hogy a
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tinédzser koziil kevesen néznek porndt. Hasonld kiilonbség jelenik meg abban, miszerint a
TeenSTAR oktatok koziil kevesebben gondoljak azt, hogy sok tinédzser fiu fogyaszt
rendszeresen porndfilmet - ezt a valaszt sziikk haromnegyediik (73,3%) adta ebben az
alcsoportban. A nem TeenSTAR okatok koziil joval tobbnek, koriilbeliil kilenctizedének
(91,1%) az a tapasztalata, hogy a kamasz fitk koziil sokan teszik ezt.
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Ezt a megmutatkozd kiilonbséget magyarazhatja az, hogy a TeenSTAR kurzus sordn a
TeenSTAR oktatok a gyerekekben végbemend attitidvaltozasi folyamatot tapasztalnak, ahogy
a tinédzserek elkezdik komplexebb 0sszefiiggésben latni a parkapcsolatot, a szexualitast és a
porno ezekre gyakorolt hatdsat. Ez a szemléletvaltozas pedig valdsziniileg befolyassal van a
pornofogyasztassal kapcsolatos dontéseikre is.

7 kérdés: Onkielégités
Tapasztalataik alapjan a fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek koziil elenyészéen kevesen
gondoljak (1,9%), hogy a tinédzser filk nem ne onkielégitenének rendszeresen. A valaszadok

egytizede vélekedik gy, hogy ez a viselkedés kevés kamasz fitra jellemz6, viszont majdnem
kilenctizede (88,9%) latja ugy, hogy sok tinédzser maszturbal rendszeresen.

Ha 6sszehasonlitjuk a TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR oktatok valaszait, viszonylag
egyontetlien latjak a tinédzser fiuk viselkedését. Szinte eltérés nélkiil (1% alatti kiilonbséggel)
alig valaki gondolja azt, hogy a kamsz fitk senki se végezné ezt rendszeresen. A TeenSTAR
oktatok koziil kevesebben, csak 4,4%, a nem TeenSTAR oktatok koziil sziikk egyhatoduk
(14.2%) latja Ggy, hogy kevés tinédzser fil teszi ezt rendszeresen. Tulnyomo tobbséggel mind
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a TeenSTAR oktatok (84,2%), mind a nem TeenSTAR oktatok (93,3%) véleménye az, hogy a
tinédzser fiuk koziil sokan rendszeresen onkielégitenek.
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111.3.4. Kutatasi eredménvek: a tinédzser lanyok viselkedése parkapcsolat és szexualitas
témajaban

1.kérdés: Olelkezés, kézen fogva jaras

A fiatalokkal foglalkozo6 szakemberek koziil a tapasztalataik alapjan szinte senki, a valaszadok
mindossze 0,5%-a latja Ggy, hogy a tinédzserek lanyok koziil senki nem Oolelkezik, jar
kézenfogva rendszeresen. A valaszadok alig egytizede (9,5%) tapasztalja azt, hogy a kamasz
lanyok koziil csak kevésre jellemzd rendszeresen ez a viselkedés, mig nagyon nagy tobbségiik,

kilenctizediik valaszolta azt, hogy sok tinédzser lanyra jellemzd ez rendszeresen.

Ha 6sszehasonlitjuk a TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR okatdk vélaszait, nem taldlunk
nagymértékii kiilonbséget. Mindkét alcsoportban a valaszadok nagysagrendileg egytizede
gondolja, hogy a tinédzser lanyok koziil csak kevésre jellemzd rendszeresen az Olelkezés,
kézenfogva jaras, mig nagysagrendileg kilenctizediik tapasztalja azt, hogy sokakra jellemzd ez
a viselkedés. Elhanyagolhatéan kevesen latjak ugy (1% koriil), hogy senkire nem jellemz6 ez a
viselkedés a kamasz lanyok korében rendszeresen.
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20. abra: Véleménye szerint a 14-18 éves korosztalyban hany liny csindlja rendszeresen a kovetkezoket:

olelkezés, kézen fogva jaras?

2.kérdés: Csokolozas

Tapasztalataik alapjan a fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek koziil szinte senki nem gondolja
(1%), hogy a tinédzser lanyok nem csokoléznak rendszeresen. A valaszadok majdnem
kilenctizede (89,5%) vélekedik ugy, hogy ez a viselkedés sok kamasz lanyra jellemz6, mig
csupan egytizede latja ugy, hogy kevés tinédzser lany csokoldzik rendszeresen.

A TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR oktatok kozott elhanyagolhato (1,1%) kiilonbséggel
elenyészOen kevesen latjak ugy, hogy a tinédzser lanyok koziil senki nem csokoldzik
rendszeresen. Némi eltérést mutatkozik abban, hogy a szakemberek tapasztalatai szerint
kevesen vagy sokan gondoljak ezt a viselkedést jellemzdonek a kamasz lanyokra. A valaszadok
koziil a TeenSTAR oktatok 12,5%-a, mig a nem TeenSTAR oktatok 6,7%-a tapasztalja azt,
hogy a kamasz lanyok koziil kevesen viselkednek igy. Ezzel szemben a szakemberek koziil a
TeenSTAR oktatok 87,5%-a, anem TeenSTAR oktatoknak pedig 92,2%-a tapasztalja azt, hogy

a tinédzser lanyok koziil sokan cs6koldznak rendszeresen.
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3.kérdés: Petting

A fiatalokkal foglalkozé szakemberek tapasztalataik alapjan kevesen, a valaszadok mindossze
4,3%-a latja Gigy, hogy a tinédzserek lanyok koziil senki nem pettingel rendszeresen. A
véalaszadok 41,4% latja Gigy, hogy a kamasz lanyok koziil csak kevésre jellemzd rendszeresen
ez a viselkedés, mig 54,3% valaszolta azt, hogy sok tinédzser lanyra jellemz6 ez a tevékenység
rendszeresen.

A TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR oktatok valaszait Osszehasonlitva, mindkét
alcsoport tagjai kismértekili kiilonbséggel, néhany szazalékos kiilonbséggel, egyarant kevesen
latjak ugy, hogy a tinédzser lanyok koziil senki nem gyakorol rendszeresen pettinget. Abban
viszont eltérést tapasztalhatunk, hogy a szakemberek tapasztalatai szerint kevesen vagy sokan
folytat ezt a tevékenységet a kamasz lanyok koziil. A TeenSTAR oktatok fele, mig a nem
TeenSTAR oktatok sziik egyharmada (30,0%) gondolja azt a tapasztalatai alapjan, hogy kevés
tinédzser lanyra jellemz6 rendszeresen ez a tevékenység. A TeenSTAR oktatok sziik fele
(44,2%), anem TeenSTAR oktatoknak viszont koriilbeliil kétharmada (67,8%) latja ugy, hogy

ez sok kamasz lanyra jellemzd rendszeresen.
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4 kérdés: Szex ,,egyéjszakas” rovidtava kapcsolatban

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek koziil tapasztalataik alapjan kevesen vannak azon a
véleményen (6,7%), hogy a tinédzser lanyok nem szexelnek rendszeresen egyéjszakas
kalandokban. A valaszadok tobb mint fele (56,2%) gondolja azt, hogy ez a viselkedés kevés
kamasz lanyra jellemzd, mig b6 egyharmaduk (37,1%) latja gy, hogy sok tinédzser lanyra

jellemzd ez rendszeresen.

Ha 0Osszehasonlitjuk a TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR oktatok vélaszait, akkor
mindharom valaszkategéridban eltéréseket tapasztalunk. A TeenSTAR oktatok koziil
egynyolcada (12,5%), mig a nem TeenSTAR oktatok koziil mindossze 5,6% valaszadod
gondolja a tapasztalatai alapjan, hogy a tinédzser lanyok koziil senki nem szexel egyéjszakas
kalandokban rendszeresen.

Nagyobb eltérést tapasztalhatunk abban, hogy a szakemberek tapasztalatai szerint kevés vagy
sok kamasz lanyra jellemzd rendszeresen ez a viselkedés. A TeenSTAR oktatok haromdotode
(60,%), a nem TeenSTAR oktatok bo kétharmada (70,8%) gondolja azt, hogy kevés tinédzser
lanyra jellemzd rendszeresen a szex egyéjszakas kalandokban, mig a TeenSTAR oktatok
koriilbeliil egyhatoda (16,7%) a nem TeenSTAR oktatoknak tobb mint egyharmada (34,4%)
vélekedik gy, hogy ez sok kamasz lanyra jellemzd.
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23. abra: Véleménye szerint a 14-18 éves korosztalyban hany liny csinalja rendszeresen a kovetkezot: szex
»egyéjszakas” rovidtava kapcsolatban?
A TeenSTAR oktatok honapokon keresztiil kisérve a TeenSTAR-kurzuson résztvevd lanyokat,
azt tapasztaljak, hogy a parkapcsolat, szexualitds témaval valéo elmélyiiltebb foglalkozas
hatasara tudatosabba valik a gondolkodasuk: feleldsségteljesebben allnak hozza a dontéseikhez,
igy a szexualis kapcsolathoz is, mindez pedig a szexualis magatartasukban is realizalodik. Sok
kutatds mutatja, hogy a tudatossag, felel6sség és az onuralom hidnyabol adéddan a média és a
pornografia hatdsanak, az alacsony Onbecsiilésnek, a rendszeres alkohol- és

kéabitoszerfogyasztasnak jelentds hatdsa van az egyéjszakds kalandok bekdvetkeztére 2> 2627

5.kérdés: Szex komoly kapcsolatban

Tapasztalataik alapjan a fiatalokkal foglalkozo szakemberek koziil kevesen, a valaszadok
minddssze 4,8%-a vélekedik tigy, hogy a tinédzserek lanyok koziil senkire nem jellemz6 a szex
komoly kapcsolatban rendszeresen. A valaszadok nagyon megoszlanak annak értékelésében,
hogy a kamasz lanyok koziil kevésre vagy sokra jellemzd rendszeresen ez a viselkedés. 46,7%
vélekedett ugy, hogy a tinédzser lanyok koziil kevésre, mig kicsivel tobb, 48,6% valaszolta azt,
hogy sok kamasz lanyra jellemzd ez a viselkedés rendszeresen.

Osszehasonlitva a TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR okatdok valaszait, kis kiilonbséget
lathatunk a kiilonboz0 valaszkategoriaban. Mindkét alcsoportban a valaszadok nagysagrendileg
bo fele gondolja, hogy kevés tinédzser lanyra jellemzd rendszeresen a szex komoly
kapcsolatban. A TeenSTAR oktatok koriilbeliil fele (50,8%), a nem TeenSTAR oktatok

25 https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5758342/
26 hitps://skemman.is/bitstream/1946/30684/1/BSc IngibjorgHelgaHalldorsdottir.pdf
27 https://europepmc.org/article/med/32552592
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koriilbeliill négytizede (41,1%) gondolja azt, hogy kevés tinédzser lanyra jellemz6 rendszeresen
a szex komoly kapcsolatban, mig a TeenSTAR oktatok 44,2%-a, a nem TeenSTAR oktatoknak
54,4%-a vélekedik tigy, hogy ez sok kamasz lanyra jellemzd.
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24, abra: Véleménye szerint a 14-18 éves korosztalyban hany lany csinalja rendszeresen a kovetkezot: szex
komoly kapcsolatban?

Ezt a kiillonbséget magyarazhatja az a tény, hogy egy TeenSTAR foglalkozas-sorozat soran a

résztvevé kamasz lanyokban komoly személyiségfejlodési folyamat megy végbe. Ennek soran

a tinédzserek elkezdenek 6nallobban gondolkodni, fiiggetlenedni a média- és kortarsnyomastol,

és kialakitjak sajat személyes, komplexebb és feleldsségteljes allapontjukat a parkapcsolatot és

a szexualis kapcsolatot illetden is.

6.kérdés: Pornofilm nézés

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek koziil tapasztalataik alapjan a valaszadok sziik egyhatoda
(14,3%) vélekedik ugy, hogy a tinédzserek lanyok koziil senkire nem jellemzd rendszeres
pornéfilmnézés. A valaszadok majdnem haromnegyede (72,9%) vélekedik tigy, hogy a kamasz
lanyok koziil kevésre jellemz6 rendszeresen ez a tevékenység. A szakemberek minddssze bd
egytizede (12,9%) gondolja tgy, hogy sok kamasz lanyra jellemz6 ez a viselkedés
rendszeresen.

Ha 6sszehasonlitjuk a TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR oktatok valaszait, 2-3%-nyi
eltéréssel csaknem haromnegyediik egyarant Ggy vélekedik mindkét alcsoportban, hogy a
tinédzser lanyok koziil kevesen néznek rendszeresen pornédfilmet. Joval nagyobb az eltérés a
masik két valaszkategoriaban.

A TeenSTAR oktatok koziil joval tobben, gondoljak azt, hogy a tinédzser lanyok koziil senki
nem néz rendszeresen pornofilmet - ezt a valaszt koriilbeliil az egyo6todiik (20,8%) adta ebben

41



SZERELEM ES A TINEDZSEREK — Kutatds zdrétanulmdny

az alcsoportban. A nem TeenSTAR okatok koziil joval kevesebben, minddssze 5,6% van azon
a véleményen, hogy a kamasz lanyok nem teszik ezt rendszeresen. Hasonlo kiilonbség jelenik
meg abban, miszerinta TeenSTAR oktatok koziil kevesebben gondoljak azt, hogy sok tinédzser
lany fogyaszt rendszeresen porndfilmet - ezt a valaszt 7,5% adta ebben az alcsoportban. A nem
TeenSTAR okatok koziil majdnem haromszor ennyinek, 20%-nak az a tapasztalata, hogy a

kamasz lanyok koziil sokan teszik ezt.
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Ezt a kiilonbséget magyarazhatja az a tény, hogy egy TeenSTAR foglalkozéas-sorozat soran az
oktatok tobb honapon keresztiil foglalkoznak a fiatalokkal. Ezalatt a TeenSTAR kurzus sordn
a lanyokban végbemend attitlidvaltozéasi folyamatrdl valo tapasztalat. A foglalkozassorozat
eredményeképp a tinédzserek elkezdenek Onallobban gondolkodni, komplexebb
Osszefliggésben latni a parkapcsolatot, a szexualitast és a porn6 ezekre gyakorolt hatasat, és ez
befolyassal bir a pornéfogyasztasi szokasaikra is.

7. kérdés: Onkielégités
A szakemberek koziil nagyon kevesen (4,8%) gondoljak ugy, hogy a tinédzser lanyok koziil
senki nem végez rendszeresen Onkielégitést. Majdnem haromnegyediik (70,5%) latja tgy, hogy

a kamasz lanyok koziil kevésre jellemz6 ez rendszeresen, mig sziik egynegyediik (24,8%) van
azon a véleményen, hogy sokan teszik ezt rendszeresen.

A TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR oktatok eltérden itélik meg a tinédzser lanyok
viselkedését. A TeenSTAR oktatok koziil 6,7%, mig a nem TeenSTAR oktatok koziil csak
koriilbeliil harmadannyi (2,2%) gondolja, hogy senki nem maszturbal a kamasz lanyok koziil
rendszeresen. A TeenSTAR oktatok haromnegyede, mig a nem TeenSTAR oktatok sziik
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kétharmada (64,4%) latja ugy, hogy kevés kamasz lanyra jellemzd ez rendszeresen. A
TeenSTAR oktatok bo egyhatoda (18,3%) latja tigy, hogy sok tinédzser lanyre jellemz6 ez, a
nem TeenSTAR oktatok egyharmada gondolja ezt.

Ez utobbi kiilonbséghasonlo jellegli, mint amit a pornofilmnézésre adott valaszoknal lathattunk.
Mivel az dnkielégités a kamaszoknal gyakran pornofogyasztas soran torténik, ez magyarazhatja
ezt a hasonlo6 tendenciat.

80 - 75,0%

70 -
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50 -
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24.8% m Nem TeenStar oktatok

Valaszadék szazalékos aranya
D
o
1

Senki Kevesen Sokan

26. abra: Véleménye szerint a 14-18 éves korosztalyban hany lany csinalja rendszeresen a kovetkezot:
onkielégités?

43



SZERELEM ES A TINEDZSEREK — Kutatds zdrétanulmdny

I11.4. Tinédzserek és a porné

111.4.1. A serdiil6kori pornografia-fogyasztis hatisa

A tudomdanyos szakirodalombol egyértelmiien kirajzolodik, hogy az online pornograf tartalmak
fogyasztasa veszélyekkel jarhat a felhasznalok szdmara. Az expozicid kiilondsen a serdiilékora
fiatalok szamara lehet karos: a pornografiat fogyaszto fiatalokban a latottak hataséara irrealis
szexualis ,,értékek” és hiedelmek alakulhatnak Ki.

A pornografia gyakoribb fogyasztasa korrelal a megengedd szexualis attitidokkel, a szexualis
tevékenység hatarok kozott tartasanak csokkenésével és a szexualis kisérletezés kezdetének
fiatalabb életkorra vald eléretolodasaval. Az erészakos témaju pornograf tartalom serdiilékori
fogyasztasa Osszekapcsolhaté a fokozottan agressziv szexudlis viselkedés kialakuldsaval.
Osszefiiggés van a serdiildk pornografia hasznalata és az dnkép fogalma kozétt. A lanyok a
testiiket illetéen alacsonyabb rendiinek érzik magukat, mint a pornograf videoban megtekintett
ndk. A fitk amiatt szoronganak, hogy nem lesznek képes olyan szexualis teljesitményre, nem
lesznek olyan potensek, mint a porn6filmekben latott férfiak. Amikor a pornografia hasznalata
csOkken a serdiilok életében, ezzel parhuzamosan nd az Onbizalmuk és javulnak a tarsas
kapcsolataik. Azoknal a serdiil6knél, akik internetes pornograf tartalmakat fogyasztanak,
kisebb a tarsadalmi integracid szintje, ndvekszik a magatartasi problémak szama, gyakoribb a
depresszios tiinetek eléfordulasa és gyengiil a sziilokkel valé érzelmi kapcsolodas erdssége.?®

A klinikai jelentések azt is mutatjak, hogy egyre novekszik az id6sebb serdiil6k és a fiatal
férfiak korében a szexudlis problémak ardanya, mint erektilis diszfunkcid, késleltetett ejakulacio,
a szexudlis elégedettség csokkenése és a partner irdnti nemi libido csdkkenése. A kutatdsok
mindezt a megndvekedett pornofogyasztassal hozzdk oOsszefiiggésbe.® Sok esetben a
kamaszkorban elkezdett pornofogyasztds napi gyakorisdguva valik, majd a hozzéaszokas
kialakulasaval egyre er6sebb, majd extrém tartalom sziikséges az izgalom kialakuldsahoz. Egy
kritikus pont elérése utan a valdsagos, partnerrel vald egyiittlét nem jelent elég ingert, igy
alakulhat ki az erektélis diszfunkci6.*

111.4.2. Kutatasi eredménvyek: a tinédzserek véleménve a porndéfogyasztasrol

1.kérdés: ,,A porndfilmnézés teljesen normalis, mindenki ezt csinalja. ”

Tapasztalataik alapjan a fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek koziil kevesen, minddssze 4,3%
gondoljak, hogy a tinédzserek koziil senki ne értene egyet azzal, hogy a porndénézés normalis,
mindenki ezt csindlja. Kicsit tobb mint egyharmaduk (34,3%) gondolja, hogy kevés kamasz ért

28 E.W.Owens, R.J,Behun, J.C.Manning, R.C.Reid: The Impact of Internet Pornography on Adolescents: A Review
of the Research. (Sexual Addiction & Compulsivity, January 2012)

23 park B.Y., Wilson G., Berger J., Christman M., Reina B., Bishop F., Klam W.P., Doan A.P.: Is Internet Pornography
Causing Sexual Dysfunctions? A Review with Clinical Reports. (Behavioural Science, June, 2016)

30 H.Begovic: Pornography Induced Erectile Dysfunction Among Young Men. (Dignity — A Journal on Sexual
Exploitation and Violence. February, 2019)
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egyet ezzel, mig kis hijan egyharmaduk (61,4%) van azon a véleményen, hogy sok tinédzser
egyetért ezzel.
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27. abra: On mit gondol, a 14-18 éves korosztalyban hanyan értenek egyet ezzel az allitassal: ,,A
pornéfilmnézés teljesen normalis, mindenki ezt csinalja.”?

2.kérdés: ,,Nincs semmi gond a porndval, csak ne higgye senki, hogy az életben is igy

torténik.”

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek koziil nagyon kevesen, minddssze 2,9% gondolja azt,
hogy a 14-18 éves korosztalyban senki nem ért egyet azzal, hogy a porndval nincs semmi
gond, csak nem szabad azt hinni, hogy az életben is igy torténik. A valaszolok majdnem
kétharmada van azon a véleményen (64,2%), hogy kevés tinédzser ért ezzel egyet, mig
majdnem fele (44%) latja ugy tapasztalatai alapjan, hogy sok kamasz igy gondolkodik.
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28. abra: On mit gondol, a 14-18 éves korosztilyban hinyan értenek egyet ezzel az llitassal: ,,Nincs

semmi gond a porndval, csak ne higgye senki, hogy az életben is igy torténik.”?

3.kérdés: ,, A pornofilmnézés akar fiiggoséget is okozhat.”

A szakemberek koziil sziik egyhatoda (14,8%) latja ugy a tapasztalatai alapjan, hogy a 14-18
éves korosztalyban senki nem ért egyet azzal, hogy a pornéfilmnézés akar fliggdséget is
okozhat. Valamivel t6bb mint kétharmaduk (67,1%) latja Gigy, hogy a kamaszok koziil kevesen
vannak ezen a véleményen, mig szilk egyotode (18,1%) véli ugy, hogy a tinédzserek koziil
sokan értenek egyet ezzel az allitassal.
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29. abra: On mit gondol, a 14-18 éves korosztilyban hanyan értenek egyet ezzel az allitassal: ,,A

pornofilmnézés akar fiiggoséget is okozhat.”?
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4. kérdés: ,,A pornébol sokat lehet tanulni a szexrol.”

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek csak néhany szdzaléka (5,2%) van azon a véleményen a
tapasztalatai alapjan, hogy a 14-18 éves korosztalyban senki nem ért egyet azzal az allitassal,
hogy a porndbol sokat lehet tanulni a szexrdl. A valaszolok koriilbeliil négytizede (41%)
gondolja azt, hogy kevés tinédzser ért egyet ezzel az allitassal, mig tobb mint fele (53,8%) latja
ugy, hogy sok kamasz szerint lehet sokat tanulni a pornobdl a szexrol.
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m TeenStar oktatok
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30. abra: On mit gondol, a 14-18 éves korosztalyban hanyan értenek egyet ezzel az allitassal: ,,A porn6bol

sokat lehet tanulni a szexrol.”?

5.kérdés: ,,A pornoszinészeket sokszor szexualisan kizsakmanyoljak.”

A szakemberek koziil majdnem egynegyede (23,8%) latja ugy a tapasztalatai alapjan, hogy a
14-18 éves korosztalyban senki nem ért egyet azzal, hogy a porndszinészndket szexualisan
kizsakmanyoljak. A valaszadok legnagyobb része (61,9%) szerint kevés tinédzser ért egyet
ezzel az éllitassal, mig 14,3%-uk véli ugy, hogy a kamaszok koziil sokan gondoljak ezt.
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31. abra: On mit gondol, a 14-18 éves korosztilyban hinyan értenek egyet ezzel az allitassal: ,,A
porndszinészeket sokszor szexualisan kizsakmanyoljak.”?

6.kérdés: ,,A porno negativ hatassal lehet egy parkapcsolatra.”

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek valamivel tobb mint egy6tode (21,4%) van azon a
véleményen a tapasztalatai alapjan, hogy a 14-18 éves korosztalyban senki nem ért egyet azzal,
hogy a pornd negativ hatassal lehet egy parkapcsolatra. A valaszolok majdnem kétharmada
(63,3%) latja ugy, hogy kevés tinédzser ért egyet ezzel az Aallitdssal, mig csupan sziik
egyhatoduk 15,2%-uk gondolja azt, hogy sok kamasz van ezen a véleményen.
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32. abra: On mit gondol, a 14-18 éves korosztalyban hanyan értenek egyet ezzel az llitassal: ,,A porné
negativ hatassal lehet egy parkapcsolatra.”?
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I11.5. A termékenységgel kapcsolatos ismeretek

111.5.1. A termékenységgel kapcsolatos ismeretek

2019-ben a Tarki végzett kérddives felmérést a 16-40 esztendds magyarorszagi lakossagot
reprezentald mintan a magyar fiatalok és felnottek egészség- és termékenységtudatossaga
témakorében. A kutatds komoly ismerethianyokra deritett fényt a magyar lakossag korében a
néi ciklussal, termékenységgel, fogamzasszabalyozassal kapcsolatban. 3! Pedig a néi ciklussal,
a menstrudcioval kapcsolatos tudas az egyik legelemibb része az egészségtudatossagnak,
termékenységtudatossagnak csakugy, mint a termékenység megfigyelésén alapulo
fogamzasszabalyozasi eljardsoknak is.

Kilfoldi kutatasok is azt tdmasztjak ald, hogy a fiataloknak meglehetdsen hidnyosak az
ismereteik a ndi és férfi termékenységgel, a ndi ciklussal kapcsolatban.3? Még ha tudatéban is
voltak, hogy egy tervezett fogamzas el6tt fontos, hogy a férfi és a né egészséges legyen, nem

voltak pontos ismereteik a termékenységgel kapcsolatban.®

111.5.2. Kutatasi eredmények: A tinédzserek termékenységgel kapcsolatos ismeretei

A kutatds eredményei szerint a termékenységgel kapcsolatos ismeretek terén nagyon nagy
hianyossagok tapasztalhatok a tinédzserek korében.

1. ...10-bél hany fiatal tudja, hogy egy fii mikortol nemzoképes?

A tinédzserekkel foglalkozd szakemberek szerint a fiatalok kevesebb, mint fele (tizbdl
atlagosan 4,91 fiatal) tudja, hogy egy fii mikortol nemzdéképes. Ez meglepd foku ismerethianyt
jelez, hiszen azt mutatja, hogy a bioldgiadran tanult alapismeretek sem maradtak meg sokaknal.

Teljes minta:

Atlag: 4,91

31 Dr. Rosta Gergely: Magyar fiatalok és felnéttek egészség- és termékenységtudatossdga. Kutatasi elemzés.
(Budapest, 2019.)

https://cikluskovetes.hu/wp-content/uploads/2020/11/CK-aj%C3%A1nl%C3%A1s.pdf

32 https://www.researchgate.net/publication/326310554_Fertility-

related knowledge and perceptions_of fertility education_among_adolescents and_emerging_adults a gquali

tative_study
33 https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13625187.2018.1481942
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33. abra: Tapasztalatai szerint 10 fiatalbol hany tudja, hogy egy fii mikortél nemzéképes?

A TeenSTAR oktatok ¢s a nem TeenSTAR oktatok kozott nem volt statisztikai kiilonbség a

valaszok atlagaban:

TeenSTAR oktatok / nem TeenSTAR oktatok:

TS atlag:

4,94

Nem TS atlag: 4,88

Statisztikai szempontbol a két csoport valaszainak atlaga nem kiilonbéozik egymastol

szignifikansan (¢(208) = 0,202, p = 0,840).

Vilaszadok szazalékos aranya

7 8 9 10

= TeenStar oktatod

= Nem TeenStar
oktatd

: Tapasztalatai szerint 10 fiatalbol hany tudja, hogy egy fii mikortél nemzdképes?
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2....10-bol hany fiatal tudja, hogy egy fii egy honapban hany nap termékeny?

A fiatalokkal foglalkozd szakemberek tapasztalatai alapjan az el6z6 kérdéshez hasonldoan
alacsony aranyban a fiatalok kevesebb, mint fele (tizbdl atlagosan 4,85 fiatal) tudja, hogy egy
it hany napban termékeny. Ez nagymértékii ismerethianyt jelez, hiszen a fitk tobbsége nincs
tisztaban azzal. hogy 6k mindig termékenyek.

Teljes minta:
Atlag: 4,85

14 13,3%

Valaszadok szazalékos aranya
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35. abra: Tapasztalatai szerint 10 fiatalbél hany tudja, hogy egy fiu egy hénapban hany nap termékeny?

Ebben a kérdésben a TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR oktatok valaszai kozott ismét
nem volt lathato6 szignifikéans kiilonbség.

TeenSTAR oktatok / nem TeenSTAR oktatok:

TS atlag: 4,99
Nem TS atlag: 4,67
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Statisztikai szempontbol a két csoport valaszainak atlaga nem kiilonbéozik egymastol
szignifikansan (¢(208) = 0,794, p = 0,428).
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36. abra: Tapasztalatai szerint 10 fiatalbél hany tudja, hogy egy fiti egy hénapban hany nap termékeny?

3. ...10 fiatalbél hany tudja, hogy egy lany mikortol eshet teherbe?

A tinédzserekkel foglalkoz6 szakemberek szerint a fiatalok kevesebb, mint fele (tizbdl
atlagosan 4,91 fiatal) tudja, hogy egy lany mikortdl eshet teherbe, pontosan ugyanolyan
aranyban, ahogy a fitk nemzoképességének bekdszontével sem voltak tisztaban.

Teljes minta:
Atlag: 4,91
TeenSTAR oktatok / nem TeenSTAR oktatok:
TS atlag: 4,47
Nem TS atlag: 5,51

Statisztikai szempontbol a két csoport valaszainak atlaga szignifikansan kiilonbozik egymastol

(t(208) = -3,395, p = 0,001)
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37. abra: Tapasztalatai szerint 10 fiatalbél hany tudja, hogy egy lany mikortol eshet teherbe?

Ennél a kérdésnél a TeenSTAR ¢és anem TeenSTAR oktatok valaszai kozott szignifikans eltérés
mutatkozott. A TeenSTAR oktatok szerint csupan tizbol 4,47, mig a nem TeenSTAR oktatok
koziil tizbol 5,51 fiatal van tisztdban azzal, mikort6l eshet egy lany teherbe. Ezt a kiilonbséget
okozhatja az a tapasztalat, hogy hogy egy TeenSTAR kurzuson nagyon alaposan foglalkoznak
a noi termékenységgel, igy az ismeretek hianyossagara is jobban fény dertil.

25

21,1%

= TeenStar oktato

= Nem TeenStar
oktatd

Vilaszadok szazalékos aranya

38. abra: Tapasztalatai szerint 10 fiatalbél hany tudja, hogy egy lany mikortol eshet teherbe?
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4. ...10 fiatalbdl hany tudja, hogy egy lany mely napokon lehet termékeny egy cikluson
beliil?

Ennél a kérdésnél a tinédzserekkel foglalkozo szakemberek tapasztalatai alapjan az eddigieknél
is sokkal nagyobb az ismerethiany a fiatalok korében. A valaszolok szerint a fiataloknak
koriilbeliil egynegyede (tiz fiatalbol 2,46) van tisztaban azzal, mely napokon termékeny egy

lany a cikluson beliil.
Teljes minta:
Atlag: 2,46
TeenSTAR oktatok / nem TeenSTAR oktatok:
T8 atlag: 2,08
Nem TS atlag: 2,97

Statisztikai szempontbol a két csoport valaszainak atlaga szignifikansan kiilonbozik egymastol

(t(159,768) = -3,311, p = 0,001).
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Itt is szignifikans eltérést tapasztalunk a TeenSTAR és a nem TeenSTAR oktatok valaszai
kozott. A TeenSTAR oktatok szerint csupan tizbol koriilbeliil két fiatal (2,08), mig a nem
TeenSTAR oktatok kozil tizbdl koriilbeliil harom (2,97) fiatal van tisztdban azzal, mikortol
eshet egy lany teherbe. Ez majdnem masfélszeres kiilonbséget jelent. A kiilonbséget ismét az
okozhatja, hogy hogy egy TeenSTAR kurzuson nagyon alaposan foglalkoznak a ndi
termékenységgel, igy az ismeretek hidnyossagara is jobban fény deriil.
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Tapasztalatai szerint 10 fiatalbol hany tudja, hogy egy lany mely napokon lehet termékeny egy

cikluson beliil?

fiatalb6l hany tudja, hogy van-e egy 100%-osan terméketlen iddszak a no
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40. abra:
5. ...10
ciklusaban?

A tinédzserekkel foglalkoz6 szakemberek szerint ebben a kérdésben is nagyfokt ismerethiany
jellemzi a fiatalokat: tapasztalataik szerint a fiatalok egy6tode (tizb6l atlagosan 2 fiatal) tudja,
hogy van egy 100%-osan terméketlen iddszak a nd ciklusaban.

Teljes minta:

(Atlag: 2,00)

TeenSTAR oktatok / nem TeenSTAR oktatok:

18 atlag: 1,77

Nem TS atlag: 2,31
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Statisztikai szempontbol a két csoport valaszainak atlaga szignifikansan kiilonbéozik egymastol
(t(175,207) = -2,165, p = 0,032)

45 +
40,5%
35

30 -

20
15,2%

Valaszadék szazalékos aranya

12,4%

10 - 6,7%

4,8%

24%  24%
1,0%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

41. abra: Tapasztalatai szerint 10 fiatalbél hany tudja, hogy van-e egy 100%-osan terméketlen idészak a
né ciklusaban?

Osszehasonlitva a TeenSTAR ¢és a nem TeenSTAR oktatok valaszait, ennél a kérdésnél is
szignifikans kiilonbség jelentkezik a valaszokban. A TeenSTAR oktatok tapasztalatai szerint
tiz fiatalbol minddssze 1,77 van tisztaban ezzel a ténnyel, mig a nem TeenSTAR oktatok
véleménye szerint 2,31 fiatal tudja ezt. Ezt a kiillonbséget, az eldz6 kérdések esetéhez hasonloan
az okozhatja, hogy hogy egy TeenSTAR kurzuson az ismeretek hidnyossagara jobban fény
deriil, mivel nagyon alaposan foglalkoznak a ndi termékenységgel.
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42. abra: Tapasztalatai szerint 10 fiatalbol hany tudja, hogy van-e egy 100%0-osan terméketlen iddszak a

no ciklusaban?

I11.6. Tinédzserek és a fogamzasszabalyozas

111.6.1. A foeamzasszabalyozasi modszerek hatékonysaga

A fogamzasszabalyozasi modszerek hatékonysagat az in. Pearl-index mutatja. Ez a szdm azt

fejezi ki, hogy 100 par esetén hany n6 fogan meg egy év alatt az adott modszert alkalmazva.

Altalaban két értéket lathatunk az adott modszer mellett, mert az egyik a tipikus hasznalatot, a

34

masik pedig a tokéletes hasznalatot jellemzi.

34 http://www.contraceptivetechnology.org/wp-content/uploads/2013/09/CT FailureTable.pdf.
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L, Felhasznaloi hatékonysag Tokéletes hatékonysag
Fogamzasgatlo modszer . )
(Pearl index) (Pearl-index)
ovszer 18 2
fogamzasgatlo tabletta, 9 03
minipill, hormongytir(i ’
sterilizacio
e ndi e 05 e 05
o férfi e 0,15 e 01
méhszajsapka 8 4
pesszarium
- 16 6
(spermiciddel)
spiral
e hormonalis e 0,2 e 0,2
o r1éz e 08 e 06
spermicid
I , 29 18
(spermadld krém, hab, zselé)

A 2019-es Tarki végezte reprezentativ felmérésben a 16-40 esztendés magyarorszagi lakossag
korében a fogamzasszabalyozassal kapcsolatban is komoly ismerethianyokra deritett fényt.
Tobbek kozott a valaszolok 34%-a az ovszert tartotta a leghatékonyabb fogamzasszabalyozasi

eszkoznek a terhesség elkeriilésére.®®

111.6.2. Kutatdsi eredmények: A tinédzserek fogamzasszabalyozassal kapcsolatos ismeretei

Mint a fenti magyar fiatalok és felndttek korében végzett kutatasbol latszik, még a felndttek
sincsenek tisztdban a kiilonb6zo fogamzasszabalyozasi modszerek hatékonysdgaval. Jelen
kutatas eredményei ugyanezt a jelenséget tiikrozik. A fiatalokkal foglalkozo szakemberek

% Dr. Rosta Gergely: Magyar fiatalok és felndttek egészség- és termékenységtudatossaga. Kutatasi elemzés.
(Budapest, 2019.)
https://cikluskovetes.hu/wp-content/uploads/2020/11/CK-aj%C3%A1nl%C3%Als.pdf
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tapasztalatai szerint a fiatalok sok téves, illetve hianyos informaciéval birnak a
fogamzasszabalyozas kérdéseit illetden.

Kérdés: ,,Tapasztalatai szerint a 14-18 éves korosztalyba tartozok melyik fogamzasgatlo
eszkozrol feltételezik azt, hogy 100%-ban megvéd a teherbeeséstol? (Tobb valasz is
megjelolhet6.)”

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek tapasztalata alapjan a 14-18 éves korosztalyba tartozok
téves ismereteit mar rogton az is jelzi, hogy a valaszok alapjan azt gondoljak, hogy van olyan
fogamzasgatld eszkozok, amely 100%-ban megvéd a teherbeeséstél. Raadasul néha az adott
modszer hatékonysag nem alacsony, hanem jelentds mértékben tér el a 100%-t6l.

A szakemberek tapasztalata alapjan a 14-18 éves korosztalyba tartozok koziil 91,4% gondolja
azt, hogy a fogamzasgatlo tabletta és az egyéb hormonalis fogamzasgatld szerek 100%-ban
megvédenek a teherbeeséstdl. A hormondlis fogamzasszabalyozas valoban nagyon magas

hatasfoka, bar nem 100%: 99,7% tokéletes hasznalat esetén, mig tipikus hasznalat esetén 91%.

A vélaszolok szerint a tinédzserek koziil 71,9% gondolja azt, hogy az 6vszer 100%-ban megvéd
a teherbeeséstdl. Ez mar nagymértékii informacidhidnyt jelent, hiszen az dvszer esetében az
elméleti biztonsadg valdban magas, 98%, viszont a tipikus hasznalat estén a hatékonysag
jelentésen alacsonyabb, csupan 82%.

A szakemberek tapasztalata alapjan a 14-18 éves korosztalyba tartozok koziil csupan bo
kétharmada (69,5%) gondolja azt, hogy a sterilizacid 100%-ban megvéd a teherbeeséstol.
Ehhez képest a sterilizacio hatékonysaga, ha nem is 100%, nagyon magas mind elméletben,
mind gyakorlatban: néknél mindkét esetben 99,5%, mig férfiaknal az elméleti hatékonysag
99,9%, a gyakorlatban 98.5%.

A valaszolok tapasztalatai szerint a tinédzserek 17,1%-a véli ugy, hogy a méhszajsapka vagy a
pesszarium 100%-ban megvéd a teherbeeséstdl. Ehhez képest a realitdisban a méhszéajsapka
esetében az elméleti hatékonysag 96%, a gyakorlatban 92%, mig a pesszarium esetében az
elméleti hatékonysag 94%, a gyakorlatban pedig 84%.

A szakemberek tapasztalata alapjan a 14-18 éves korosztalyba tartozok koéziil 39,5% gondolja
azt, hogy a spiral 100%-ban megvéd a teherbeeséstdl. Ez nagyfokt tajékozatlansdgot mutat
ennek a fogamzasszabalyozasi eszkdznek a megbizhatosagaval kapcsolatban, amely mind
elméletben, mind gyakorlatban nagyon magas akar a hormonalis, akéar a réz spiral esetében:
99,2% ¢és 99,8% kozott mozognak a hatékonysagi értékek.

A valaszolOk tapasztalatai szerint a tinédzserek 14,8%-a ugy véli, hogy a spermicid 100%-ban
megvéd a teherbeeséstdl. Ez is nagymértékli informacidhianyt jelent, hiszen a spermicid
esetében joval kisebb a hatékonysag a 100%-nal, és jelentdésen alacsonyabb a tobbi emlitett
fogamzasszabalyozasi modszerhez képest is: az elméleti biztonsag 82%, viszont a tipikus
hasznalat estén a hatékonysag ennél is joval alacsonyabb, csupan 71%.
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A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek tapasztalata alapjan a 14-18 éves korosztalyba
tartozoknak elenyészo része, csupan 2,9% van tisztdban azzal, hogy a felsorolt fogamzasgatlo
modszerek koziil egyik sem véd meg 100%-os biztonsaggal a teherbeeséstol.

Teljes minta:

Vilaszaddk szazalékos aranya
20 40 60 80 100

o eringito ok I
I 1L ,470
fogamzasgatl6 szerek
Steitzicio. | s

Meéhszajsapka, pesszarium - 17,1%

o

Spiral 39,5%

14,8%

Spermicid (spermaold) krém, hab, zselé

Egyik sem F 2,9%

43. abra: Tapasztalatai szerint a 14-18 éves korosztalyba tartozék melyik fogamzasgatlo eszkozrol

feltételezik azt, hogy 100%-ban megvéd a teherbeesést6l? (Tobb valasz is megjelolhetd.)
Ha 06sszehasonlitjuk a TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR oktatok valaszait, akkor azt
tapasztaljuk, hogy konzekvens modon a TeenSTAR oktatok tapasztalata szerint a fiatalok
véleménye a kiilonbozé fogamzasgatlo modszerek megbizhatosagaval kapcsolatban kozelebb
van a realis hatékonysagi adatokhoz, mint amit a nem TeenSTAR oktatok tapasztalnak a
tinédzsereknél. A TeenSTAR oktatok tapasztalatai alapjan masfélszerannyi fiatal van tisztaban
azzal, hogy nincs 100%-os fogamzasgatlasi modszer, mint amennyi fiatal a nem TeenSTAR
oktatok szerint tudja ezt.

Ezt a kiilonbséget az magyarazhatja, hogy a hosszabb TeenSTAR kurzus soran a fiatalok
részletesen foglalkoznak a férfi €s a n6i termékenységgel, a megtermékenyiilés folyamatéval,
¢s a kiilonb6zé fogamzasgatlasi modszerekkel. Mindezt kiscsoportban és interaktiv modon
teszik, ami az informaciok beépiilését is jelentdsen elésegiti. Eppen ezért a TeenSTAR okatok
azt tapasztalhatjak, hogy azok a tinédzserek, akikre nagyobbrészt az ¢ tapasztalati mezdjiik
éplil, pontosabb tuddssal rendelkeznek a kiilonb6zd fogamzasgatlasi modszerek
hatékonysagarol.
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TeenSTAR oktatok / nem TeenSTAR oktatok:

Spermicid (spermadld) krém, hab, zselé

TeenStar oktato Nem TeenStar oktatod

Valaszadok szazalékos aranya

0 20 40 60 80 100
o 66,7%
vszer 78.9%
Fogamzasgatld tabletta/hormonalis 94,2%
fogamzasgatlod szerek 87,8%
Sterilizacio 76,7%

60,0%

15,8%

M¢hszajsapka, pesszarium
18,9%

40,0%

Spiral
P 38,9%

13,3%
16,7%

3,3%

Egyik sem 2.2%

111.6.3. Tinédzserek és a nemi Uton terjedd betegségek

Az Eurépai Unid egészségiigyi szervezete, a European Centre for Disease Prevention and
Control altal a 2004-2013-ig terjedd id6szakrol végzett tanulmanya, amely a leggyakoribb nemi

betegségek elterjedtségét vizsgalta, a kovetkezd aggasztd eredményekrdl szamol be:

a chlamydias esetek szdma 68%-kal nétt ezalatt az iddszak alatt, és riaszté modon az
esetek kétharmadat a fiatal korosztalyokban, 15-24 éves korcsoportban jelentették, az
esetek kortilbeliil fele-fele aranyban oszlanak meg a 15-19 és a 20-24 éves korcsoportok
kozott.

A gonorrheas esetek szama 79%-kal nétt ebben az idészakban, és tovabbra is emelkedd
trendet mutat a legtobb eurdpai orszagban, mikdzben A gonorrhoea koérokozodja az
Egészségiigyi Vilagszervezet altal nyilvantartott multirezisztens szuperbaktériumok
magas prioritast listajara keriilt olyan mikrobaként, melynek kezelése hamarosan
lehetetlenné valhat. Az esetek 34%-at a fiatalok kozott jelentették.

A szifilisz gyakorisaga is emelkedé tendenciat mutat, ebben az esetben a fiatal A
novekvd tendencia sok olyan nyugat-eurdpai orszagokban is jellemzd, ahol a
szexedukacio jelen van az iskolakban, és propagaljak az ovszerhasznalatot. Ennek
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ellenére nemhogy csokkenne, hanem novekszik a szexudlis uton terjedd betegségek
aranya, €s a betegségek nagy része a fiataloknal jelentkezik.

Az Amerikai Betegségmegelozési és Jarvanyiigyi Kozpont, a CDC (Center for Disease
Control) adatai szerint szintén meredeken emelkedik a nemi betegségek aranya, és 25 éves
korara minden masodik szexudlisan aktiv személy megkap valamilyen nemi érintkezéssel
kozvetitett fertdzést. Mig a 15-24 éves korosztaly csak a negyedét teszi ki a szexualisan aktiv

népességnek, mégis az tjonnan diagnosztizalt szexualis betegek felét 6k adjak.>®

A hazai jarvanyiigyi helyzet sem kedvezdbb, legfeljebb a bejelentési rendszer gyenge hatasfoka
miikodése miatt sokkal kevesebb adat all rendelkezésre a helyzet realis megitélésére. A 1étezo
statisztikakbol kiolvashato trendek azonban ramutatnak, hogy a nemi tton terjedd fertdzések
problémaéja égetd kozegészségiigyi kérdéssé valhat®’

111.6.4. Kutatasi eredménvek: A tinédzserek ismereti a nemi uton terjedd betegségekkel

kapcsolatos védekezésrol

Kérdés: ,,Tapasztalatai szerint a 14-18 éves korosztalyba tartozok melyik fogamzasgatlo
eszkozrol feltételezik azt, hogy 100%-ban megvéd a nemi uton terjedé betegségektol?
(Tobb valasz is megjelolheto.)”

A fiatalokkal foglalkozo szakemberek tapasztalatai alapjan a 14-18 éves korosztalyba tartozok
koziil ugyan kevesen (1% ¢és 6,2% kozotti aranyban), de aggaszté mddon vannak, akik teljesen
tévesen azt feltételezik, hogy a fogamzasgatlo tabletta és egyéb hormonalis fogamzasgatld
szerek, a sterilizacid, a méhszajsapka, a pesszarium, a spirdl és a spermicid is megvéd a

szexudlis uton terjedd betegségektdl, raadasul 100%-o0s mértékben.

A vélaszolok ugy latjak, hogy a tinédzserek 97,6%-a szerint az dvszer 100%-0s biztonsaggal
megvéd a szexudlis Uton terjedd betegségektdl. Ez sem megnyugtatd eredmény, hiszen a
valdsag nem ez. Az amerikai Egészségiigyi Minisztérium hivatalos partnerszervezete, a

Centers for Disease Control and Prevention tajékoztatasa szerint az dvszer csokkenti, de nem
sziinteti meg a nemi tton terjedd betegségek atadasanak veszélyét.>

Teljes minta:

36 https://www.cdc.gov/std/life-stages-populations/adolescents-youngadults.htm

37 https://mersz.hu/dokumentum/matud 771

38 hitps://www.cdc.gov/condomeffectiveness/latex.html
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Valaszadék sziazalékos aranya
0 20 40 60 80 100 120

Ovszer

Fogamzasgatlo tabletta’hormonalis
fogamzasgatlo szerek

2,9%

Sterilizacié | 1,0%
M¢hszéjsapka, pesszarium 6,2%
Spiral | 1,0%
Spermicid (spermadld) krém, hab, zselé 3,3%

Egyik sem 5,7%

45. abra: Tapasztalatai szerint a 14-18 éves korosztalyba tartozok melyik fogamzasgatlé eszkozrol

feltételezik azt, hogy 100%-ban megvéd a nemi titon terjedé betegségektél? (Tobb valasz is megjelolhetd.)

Ha 0sszehasonlitjuk a TeenSTAR oktatok és a nem TeenSTAR oktatok valaszait, nem taldlunk
jelentdsebb kiilonbséget, csupan néhany szazaléknyi eltérés jelenik meg, tapasztalataik szerint
mit gondolnak a tinédzserek: mennyire nyudjtanak védelmet a kiilonb6zé fogamzasgatld
eszk6zok a szexualis uton terjedd betegségekkel szemben.

TeenSTAR oktatok / nem TeenSTAR oktatok:
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TeenStar oktatd Nem TeenStar oktatd

Vialaszadok szazalékos aranya

0 20 40 60 80 100 120
P 98,3%
Ovszer 96.7%
Fogamzasgatld tabletta/hormonalis 5,0%
fogamzasgatlo szerek 0,0%
ce 9
Sterilizacio 1.7%
0,0%
. L , . 4,2%
M¢hszéjsapka, pesszarium
8,9%
., 0,0%
Spiral 0
2,2%
. . 11 . . 5,0%
Spermicid (spermadld) krém, hab, zselé L 104
y (1]
5,8%
Egyik sem '
9y 5,6%

46. abra: Tapasztalatai szerint a 14-18 éves korosztilyba tartozék melyik fogamzasgatlé eszkozrol

feltételezik azt, hogy 100%-ban megvéd a nemi titon terjedo betegségektol? (Tobb valasz is megjelolheto.)

111.6.5. Természetes csaladtervezési modszerek

A néi ciklus soran zajlo belsé hormondlis valtozasok jellemzd testi jelekkel jarnak egytitt.

Ezeket a biomarkereket a né megfigyelheti, Kiértékelheti, és ezzel nyomon kovetheti, mi

torténik éppen a ciklusdban. A modern természetes csaladtervezési, fogamzasszabalyozasi

modszerek olyan, orvosok altal kidolgozott modszerek, amely komoly tudomanyos hattérrel és
tobb évtizedes multtal rendelkeznek. llyenek a kovetkezok:

a nyakmegfigyelésen alapuld Billings-modszer3® 4°

a nydk és mas egyéb biologiai jelek megfigyelésén alapuld Creighton-médszer*

anyak, LH-cstics és mas egyéb biologiai jelek megfigyelésén alapul6 FEMM-médszer*?
¢s az ¢bredési hdmérséklet, a nyak (€s esetlegesen a méhszaj) valtozasait, valamint més
testi jeleket megfigyel6 és nyomon kovetd, tgynevezett tiineti-hdmérbézéses Sensiplan-

modszer®

39 hitps://billings.hu/

40 https://www.woomb.org/

41 https://csaladtervezo.hu/

42 https://www.termekenyvagy.hu/femm/, https://femmhealth.org/

43 hitps://sensiplan.hu/, https://www.nfp-online.com/
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e a szintén tiineti-hOdmérézéses, az ébredési homérséklet, a nydk (és esetlegesen a
méhsz4j) valtozasait nyomonkovetd Fertility Awereness Method*

Hasznalatukkal megallapithatoak a ndi ciklus termékeny és terméketlen napjai. Ez a tudas mind
a fogamzas elérésére, mind a fogamzas elkeriilésére hasznalhatd. Fogamzasszabalyozéasként a
fogamzasgatld tablettaéhoz hasonld megbizhatosdgot mutatnak, viszont hormonalis
beavatkozas nélkiil, természetes és organikus modon. Ezek a modszerek egyben az
egészségtudatossag szempontjabol is fontosak. A ndéi hormonalis haztartas egészségérol
ugyanis a néi ciklus, a rendszeres ovulacio fontos informaciokat nyujt.

Sok eldnyiik ellenére a modern természetes csaladtervezési modszerek kevéssé ismertek a
tarsadalomban. A Tarki altal 2019-folytatott reprezentativ felmérés alapjan a cikluskovetéses
fogamzasszabalyozasi moddszereket a megkérdezett magyar fiatalok és felndttek koziil
minddssze 4% hasznélja rendszeresen.*

Tinédzser lanyok szamara is nagyon sok pozitiv hatassal jar, ha megtanuljak megfigyelni és
értelmezni a testében zajlo bioldgiai, hormonalis valtozasokat kiséré testi jeleket. Tudhatjak,
mikorra varhatjak a menstruaciojukat; nyomon kovethetik, rendben van-e a hormonalis
egészségiik; pozitivabb lehet a viszonyuk a testiikhoz; igy novekedhet az Onértékelésiik;
felelosebb dontéseket hozhatnak a szexualitassal kapcsolatban és  kevésbé lesznek
kiszolgéltatva a hormonélis valtozasok okozta hangulatvaltozasoknak.*®

111.6.6. Kutatasi eredménvyek: A tinédzserek természetes csaladtervezési moddszerekkel
kapcsolatos ismeretei

Kérdés: ,,Tapasztalatai szerint 10 fiatalbol hany hallott mar természetes csaladtervezési
modszerrol?”

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek tapasztalatai alapjan a tinédzserek kozott meglehetdsen
kevesen hallottak a természetes csaladtervezési modszerekrdl. A vélaszoldk szerint tiz fiatalbol
minddssze koriilbeliil az egynegyediiknek van ismerete arr6l, hogy 1éteznek ilyen modszerek.

Teljes minta:

Atlag: 2,24

4 https://hormonmentes.hu/termekenysegtudat-tanfolyam/, https://www.nfpta.org.uk/

% Dr. Rosta Gergely: Magyar fiatalok és felnéttek egészség- és termékenységtudatossaga. Kutatasi elemzés.
(Budapest, 2019.)
https://cikluskovetes.hu/wp-content/uploads/2020/11/CK-aj%C3%A1nl%C3%Als.pdf

46 https://www.researchgate.net/publication/280601605 A Randomized Control Trial of Teen STAR
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Ha 0Osszehasonlitjuk a TeenSTAR oktatok és nem TeenSTAR oktatok vélaszait, akkor
szignifikans kiilonbséget lathatunk. A TeenSTAR oktatok szerint 10 fiatalbol minddssze sziik
egyotdde: 1,92, mig nem TeenSTAR oktatdk szerint tobb mint egynegyediik: 2,62 hallott a
természetes csaladtervezeési modszerekrol.

Ez a kiilonbség adodhat abbol az eltérd szemléletbdl, hogy egy TeenSTAR oktatd ,,természetes
csaladtervezési modszernek” a fent emlitett, tudomanyosan megalapozott cikluskovetéses,
termékenységtudatossdgon alapuldé modszereket tekinti. Ezekrdl a modszerekrdl a felnott
lakossag korében is igen hidnyosak az ismeretek, ezért érthetd, hogy igen kevés fiatal szdmara
ismerdsek. Egy nem TeenSTAR oktatd szemében nagy valdszinliséggel a megbizhatatlan
»haptarmodszer” vagy a megszakitott kozdosiilés is természetes csaladtervezési modszernek
szamit, ezek pedig nemcsak a felndtt lakossag korében, hanem a fiatalok kozott is nagyobb
valoszinliséggel ismertek.

TeenSTAR oktatok / nem TeenSTAR oktatok:
TS atlag: 1,96
Nem TS atlag: 2,62

Statisztikai szempontbol a két csoport valaszadoinak dtlaga szignifikansan kiilonbozik
egymastol (t(159,120) = -2,557, p = 0,011).
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111.6.7. A tinédzserek altal ismert természetes csaladtervezési modszerek

A fiatalokkal foglalkozd szakemberek szerint a tinédzserek a természetes csaladtervezési
modszerek koziil leginkdbb a nagyon megbizhatatlan naptarmodszerrél hallottak. A
naptarmodszert pedig altalaban azonositjak minden ciklusmegfigyelésen alapuld, természetes
modszerrel, és hangoztatjak, hogy az nem biztonsagos Kis mértékben ismerik a kevéssé
megbizhatd megszakitasos kozosiilést, illetve elvétve hallottak a Billings vagy
Sensiplan/hdmér6zés modszerrdl.

I11.7. Tinédzserek és az informacioszerzés

111.7.1. Tinédzserek informéacios forrasai

Serduldkorban a sziildk sokszor kevés tamaszt tudnak adni az Utkeresésben a Szerelem,
parkapcsolat, szexualitds témdajaban. A szex ma is sokszor tabutéma a csalddokban. Az
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet felmérése szerint a tizenévesek mintegy haromnegyede

egyaltalan nem beszél sziileivel a szexrdl.*’

Az iskolai egészségnevelés soran az eldirasok szerint foglalkozni kell a nemi érés témakaorével.
A védond ennek alapjan a tanuldk kordhoz igazitva minden osztalyban tarthat felvilagositod

47 http://regi.oefi.hu/tanulmany szex.pdf

67


http://regi.oefi.hu/tanulmany_szex.pdf

SZERELEM ES A TINEDZSEREK — Kutatds zdrétanulmdny

orékat. A kutatasok szerint az iskolai szexedukaci6 a vartnal alacsonyabb mértékben biztositja
a tudast a szexualitas kiilonbdz6 aspektusaiban.*®

Ugyanakkor a mai informacids alapa tarsadalomban az informacioé szinte korlatlanul béséges
¢és elérhetd. Az internet ¢s a kozOsségi média nagyon nagy hatassal van a gyerekekre,
kamaszokra az élet szinte minden teriilletén: szexualis fejlédésiikre, test- és Onképiikre,
szokasaikra.

111.7.2. Kutatasi eredménvek: tinédzserek informacios forrasai baratsag, szerelem, szexualitas
témajaban

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek tapasztalata szerint a tinédzserek legnagyobb része, 90%
koriil az interneten/forumokon, illetve a baratoknal keresi az informaciot baratsag, szerelem,
szexualitas témajaban. Valamivel kisebb, de hasonloan magas aranyban (81%) a kdzosségi
médidban, mig koriilbeliil felennyien konyvekben, folyoiratokban (45%). Egynegyediik-
egyotodiik fordul tanarhoz vagy valakihez az iskoldban, vagy ifjusagi vezetéhdz, trénerhez.
Kevesebb mint egynegyediik az, aki sziilohoz vagy mds csaladtaghoz fordul, mig csupan
egyhatoduk orvoshoz vagy védonohoz.

Vilaszaddk szazalékos aranya
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

! ! ! ! ! ! ! ! |

Sziileiknél 17,6%

Mas csaladtagoknal 11,4%
Az iskolaban, tanarnal 21,9%
Baratoknal 91,0%
Orvosnal vagy védénonél
Ifjusagi vezetonél/trénernél
Az interneten/férumokon 91,4%

Ko6z6sségi médiaban

Koényvekben/folyodiratokban

49. abra: On szerint a 14-18 éves korosztilyba tartozék hol keresnek valaszt a baratsag, szerelem és a
szexualitassal kapcsolatos kérdéseikre? (Tobb valasz is megjelolhetd.)

8 Jager A. és Tigyi Z. (2012): Szexualis magatartas vizsgalat kozépiskolasok korében. Pécsi Tudoméanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar, Pécs
https://www.researchgate.net/publication/292606821 Szexualis_magatartas vizsgalat kozepiskolasok koreben
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A TeenSTAR és nem TeenSTAR oktatok véleménye nagyon hasonld a baratok, internet,
kozosségi média, sziilok mint informdacidforrds megitélésében. A TeenSTAR oktatok
tapasztalata szerint viszont joval tobb fiatal fordul tanarhoz az iskolaban, vagy hasznal konyvet,
folyoiratot a témaban, mint a nem TeenSTAR oktatok tapasztalata. Kénnyen lehet, hogy egy
hosszabb idon at tartdé TeenSTAR foglalkozas-sorozat folyaman a tinédzserekben kiépiil a
bizalom az oktatok irant, igy konnyebben fordulnak hozzajuk a kérdéseikkel, illetve fogadjak
el az altaluk ajanlott konyveket.

TeenStar oktatd Nem TeenStar oktato

Vialaszaddk szazalékos ardanya
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

17,5%

Sziileiknél 17.8%

, . , 15,8%
Mas csaladtagoknal '
& 5,6%

. ) L 30,8%
Az iskolaban, tanarnal 10,0%
90,0%

Baratoknal 92,2%

14,2%

Orvosnal vagy védénonél 17.8%

25,0%

Ifjasagi vezetonél/trénernél 233%

92,5%

Az interneten/férumokon 90,0%

. .. r . r 4 79’2%
Ko6z06sségi médiaban 83,3%

Koényvekben/folyodiratokban 5L7%

36,7%

111.8. Tapasztalatok és vélemények a felvilagositassal kapcsolatban

A felmérés soran a szakemberek a felvilagositassal kapcsolatos tapasztalataikrol is
nyilatkoztak, valamint arrél, hogy véleményilik szerint kiilonb6zé témdknak milyen
fontossaggal kellene megjelenni a felvilagositasban.

111.8.1. A szakemberek tapasztalatai a felvildgositassal kapcsolatban

A magyar ¢és az osztrak szakemberek szerint egybehangzdéan a fogamzéasgatlas, a szexualis
aktus, a testi valtozasok—nemi szervek €s a nemi betegségek témdja az, ami leggyakrabban
megjelenik a felvilagositas soran. Viszonylag kevés eltérés volt a kat orszadg szakemberei altal
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adott valaszok Osszehasonlitdsa soran. Ugyanakkor kiilonbségek figyelhetok meg a a
TeenSTAR ¢és a nem TeenSTAR oktatok valaszaiban a felvilagositasban megjelend
hangsulyokat illetéen, ahogy ez a szakemberek tapasztalataibodl kitlinik.

1.kérdés: ,Nonek/Férfinak lenni”

Ez a téma legjellemzébb mddon csak néha jelenik meg egy atlagos iskolai felvilagositas soran,
ez a tapasztalata a fiatalokkal foglalkozo szakemberek tobb mint felének (52,4%). Mind a
TeenSTAR, mind a nem TeenSTAR oktatok nagyon fontosnak tartandk, hogy ez a téma
megjelenjen, de a TeenSTAR oktatok joval nagyobb aranyban (85,8%) tartottak fontosnak ezt,
mint a nem TeenSTAR oktatok (67,8%).
Milyen gyakran jelenik meg:
60 -

55,0%
52,4%
50

!

!

40

= Teljes minta

30 - 24.,2%

233% 23206

= TeenStar oktato

16,7% = Nem TeenStar
16,7%  16,7% oktato

12,2%

20

!

Valaszadok szazalékos aranya

!

10

7,6%
29

Soha Néha Gyakran Mindig

51. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az aldbbi témakor egy atlagos iskolai

felvilagositas soran: ,,Nének/Férfinak lenni”?

Mennyire tartja fontosnak:
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100 -

90 85,8%
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60
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50

TeenStar oktato

= Nem TeenStar
oktatd

Valaszadok szazalékos aranya

10 -
1,0% 1,7%
0 | — T
Egyaltalan nem Nem annyira Fontos Nagyon fontos
fontos fontos

52. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran:
,Nonek/Férfinak lenni”?

2.kérdés: ,,Testi valtozasok, nemi szervek”

A testi valtozasok nemi szervek témaja gyakran vagy mindig megjelenik az atlagos iskolai
felvilagositas soran a fiatalokkal foglalkozé szakemberek tapasztalata szerint, ebben nagyon
kevéssé van eltérés a TeenSTAR és a nem TeenSTAR oktatok kozott. Mind a TeenSTAR, mind
a nem TeenSTAR oktatok nagyon fontosnak tartjak, hogy ez a téma megjelenjen, de a
TeenSTAR oktatok joval nagyobb aranyban (88,3%) tartottdk fontosnak ezt, mint a nem
TeenSTAR oktatdk (67,8%).

Milyen gyakran jelenik meg:
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44,4%

o

40,0% 41,1% 41,4%
39,2Y%

9,2

= Teljes minta

m TeenStar oktato
18,6%

= Nem TeenStar
oktatd

Soha Néha Gyakran Mindig

53. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alabbi témakor egy atlagos iskolai

felvilagositas soran: ,, Testi valtozasok, nemi szervek”?

Mennyire tartja fontosnak:

100
90
80
70
60
50
40
30

Valaszadok szazalékos aranya

20
10
0

= Teljes minta

= TeenStar oktato

= Nem TeenStar

oktato

Egyaltalan ~ Nem annyira Fontos Nagyon fontos
nem fontos fontos

54. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran: ,, Testi

valtozasok, nemi szervek”?

3.kérdés: ,,Termékenység”

A termékenység téma a szakemberek legnagyobb része (43,8%) szerint csak néha jelenik meg

az atlagos iskolai felvilagositas soran. Ezzel a témaval kapcsolatban jelentds eltérés van a
TeenSTAR és anem TeenSTAR oktatok tapasztalatai kozott: a TeenSTAR oktatok legnagyobb
része, tobb mit fele szerint (53,3%) van ez igy, mig a nem TeenSTAR oktatok kevesebb mint
egyharmada tapasztalja ezt (31,1%). A nem TeenSTAR oktatok nagyobb része (44,4%) gy
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latja, gyakran megjelenik ez a téma, mig a TeenSTAR oktatok csak joval kisebb része (29%)
tapasztalja ezt.

Ez a kiilonbség abbdl adddhat, hogy a TeenSTAR oktatok szamara a termékenység egy sokkal
alaposabb és komplexebb megkdzelitést jelent, ami valoban ritkdn szokott atlagos iskolai
felvilagositas soran megjelenni.

Mind a TeenSTAR, mind a nem TeenSTAR oktatok nagyon fontosnak tartanak, hogy a
termékenység téma megjelenjen a felvilagositasban. A TeenSTAR oktatok tulnyomo tobbsége
(94,2%)-a tartotta fontosnak ezt, mig a nem TeenSTAR oktatok koriilbeliil haromnegyede
(76,7%).

Milyen gyakran jelenik meg:

60 -
53,3%

g,
£ 50
] 44,4%
-]
&
§ 40 -
N - -
‘E = Teljes minta
3 30 - ’
= m TeenStar oktato
]
5 20 - 17.8%  ®Nem TeenStar
= oktato
>

10

!

Soha Néha Gyakran Mindig

55. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alabbi témakor egy atlagos iskolai

felvilagositas soran: ,,Termékenység”?
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Mennyire tartja fontosnak:
100 - 94,2%
90 - 86,7%

80 - 76,7%

70 -
60
50 -

40 -

30 - Nem TeenStar
21,1% oktato

Teljes minta

TeenStar oktato

Valaszadok szazalékos aranya

20 1 12,4%
, 5,8%
10 1,0% 2,2% :
O T T T
Egyaltalan nem Nem annyira Fontos Nagyon fontos
fontos fontos

4 kérdés: ,, Egészséges életmod”

Az egészséges életmod témaja a szakemberek szerint jellemz6é modon (40,5%) csak néha
jelenik meg az atlagos iskolai felvilagositas soran. Eltérést lathatunk a TeenSTAR oktatok és a
nem TeenSTAR oktatok tapasztalata kozott: a TeenSTAR oktatok legnagyobb része (45%)
szerint inkdbb néha, a nem TeenSTAR oktatok tobbsége (35,6%) szerint inkabb gyakran
jelenik meg ez a téma. Mind a TeenSTAR, mind a nem TeenSTAR oktatok nagyon fontosnak
tartanak, hogy ez a téma megjelenjen a felvilagositasban. A nem TeenSTAR oktatok koziil
valamivel tobb (18,9%) tartotta fontosnak ezt, mint a nem TeenSTAR oktatok (14,2%).

Milyen gyakran jelenik meg:
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45,0%

= Teljes minta
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Soha Néha Gyakran Mindig

57. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alabbi témakor egy atlagos iskolai

felvilagositas soran: ,,Egészséges életmod”?

Mennyire tartja fontosnak:

80
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o

50

40

30

20

Valaszadok szazalékos aranya

10

70,0%

= Teljes minta
= TeenStar oktatd
= Nem TeenStar

] oktatd

] 7,1% 6,7% 7:8%

0,5% 0,8%
Egyaltalan nem Nem annyira Fontos Nagyon fontos
fontos fontos

58. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran:

»Egészséges életmod”?

5.kérdés: ,,Baratsag”

Meglehetésen szornak a valaszok, hogy a szakemberek szerint a baratsag témaja mennyire
jelenik meg az atlagos iskolai felvilagositas soran: koriilbeliil egyharmaduk szerint (37,6%)
jellemz6 modon néha, mig koriilbeliil egynegyediik szerint (27,1%) soha, szintén koriilbeliil
egynegyediik szerint (27,1%) gyakran. A TeenSTAR oktatok legnagyobb része (41,7%) szerint
inkabb néha, mig a nem TeenSTAR oktatok valaszai nagyjabol egyenletesen oszlanak meg a
soha-néha-gyakran k6zott. Mind a TeenSTAR, mind a nem TeenSTAR oktatok tobbsége
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nagyon fontosnak tartana, hogy ez a téma megjelenjen a felvilagositasban, a TeenSTAR oktatok
koziil 30%-kal tobb tartotta fontosnak ezt, mint a nem TeenSTAR oktatok.

Milyen gyakran jelenik meg:

Valaszadok szazalékos aranya

50

40

30

20

10

27,1%  28,9%
25,8 u Teljes minta

m TeenStar oktato

!

= Nem TeenStar
oktatd

!

8,1% 8.9%
7,5%

Soha Néha Gyakran Mindig

59. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alabbi témakér egy atlagos iskolai

felvilagositas soran: ,,Baratsag”?

Mennyire tartja fontosnak:
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60. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran:

»Baratsag”?

6.kérdés: ,,Jovokép — viziok az életrol”
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A jovokép témaja a szakemberek négyotode szerint jellemzé modon soha, bo kétharmada
szerint (37,6%) néha jelenik meg az atlagos iskolai felvilagositas soran. A TeenSTAR oktatok
legnagyobb része (43,3%) szerint inkdbb soha, mig a nem TeenSTAR oktatok valaszai
egyenletesen oszlanak meg a soha és a néha kozott. Mind a TeenSTAR, mind a nem TeenSTAR
oktatok tobbsége nagyon fontosnak tartana, hogy ez a t¢éma megjelenjen a felvildgositasban, a
TeenSTAR oktatok koziil valamivel tobb (68,3%) tartotta fontosnak ezt, mint a nem TeenSTAR
oktatok (60%).

Milyen gyakran jelenik meg:

50 -
43,3%
40,0
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Soha Néha Gyakran Mindig

61. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az aldbbi témakor egy atlagos iskolai
felvilagositas soran: ,,J6vokép - vizidk az életr6l”?

Mennyire tartja fontosnak:
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62. Abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran:
,»JOVOKép - viziok az életrol”?
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7.kérdés: ,,Szerelem — szeretet”

A szerelem-szeretet témaja a szakemberek legnagyobb része szerint (43,3%) jellemz6 modon
csak néha jelenik meg az atlagos iskolai felvilagositas soran. Mind a TeenSTAR, mind a nem
TeenSTAR oktatok nagyon fontosnak tartandk, hogy ez a téma megjelenjen a felvilagositasban,
a TeenSTAR oktatok koziil valamivel tobben (81,7%) tartottak fontosnak ezt, mint a nem
TeenSTAR oktatok koziil (68,9%).

Milyen gyakran jelenik meg:
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63. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az aldbbi témakor egy atlagos iskolai
felvilagositas soran: ,,Szerelem - szeretet”?

Mennyire tartja fontosnak:
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81,7%

80 - 76,2%
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64. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran:
»Szerelem - szeretet”?

8.kérdés: ,,A masik nem megismerése”

A masik nem megismerésének témaja a szakemberek legnagyobb része (40,5%) szerint
jellemzd modon csak néha jelenik meg az atlagos iskolai felvildgositds soran. A TeenSTAR
oktatok szerint inkabb néha (43,3%), a nem TeenSTAR oktatok valaszai egyenlden oszlanak
meg a néha ¢s a gyakran kozott (36,7%-36,7%). Mind a TeenSTAR, mind a nem TeenSTAR
oktatok nagyon fontosnak tartanak, hogy ez a téma megjelenjen a felvilagositasban, (71,4%).
A TeenSTAR oktatok haromdotode tartotta nagyon fontosnak ezt, mig a nem TeenSTAR oktatok
négyotode.

Milyen gyakran jelenik meg:
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65. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az aldbbi témakér egy atlagos iskolai

felvilagositas soran: ,,A masik nem megismerése”?

Mennyire tartja fontosnak:
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66. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran: ,,A

9.kérdés: ,,Randi”

masik nem megismerése”?

A randi témaja a szakemberek legnagyobb része (42,9%) szerint jellemzé modon csak néha
jelenik meg az atlagos iskolai felvilagositds soran. Kis eltéréssel mind a TeenSTAR oktatok
(45,8%), mind a nem TeenSTAR oktatok (38,9%) igy latjak. A szakemberek fontosnak vagy
nagyon fontosnak tartanak, hogy ez a téma megjelenjen a felvilagositasban: a TeenSTAR
oktatok majdnem fele (45,8%) nagyon fontosnak, a nem TeenSTAR oktatok tobb mint fele

(53,3%) fontosnak.
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Milyen gyakran jelenik meg:
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67. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alabbi témakor egy atlagos iskolai

felvilagositas soran: ,,Randi”?

Mennyire tartja fontosnak:
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68. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran:

,Randi”?

10.kérdés: ,,Szexualis aktus”

A szexualis aktus témaja a szakemberek nagyobb része (45,7%) szerint jellemz6 modon mindig
megjelenik az atlagos iskolai felvilagositas soran - a nem TeenSTAR oktatok koziil tobbnek
(54,4%) ez a véleménye, mint a TeenSTAR oktatoknak (39,2%). Mind a TeenSTAR, mind a
nem TeenSTAR oktatok legnagyobb része, majdnem fele (39%) nagyon fontosnak tartanak,
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hogy ez a téma megjelenjen a felvilagositasban. A nem TeenSTAR oktatok koziil valamivel
tobb (54,4%) tartotta fontosnak ezt, mint a TeenSTAR oktatok (39,2%).

Milyen gyakran jelenik meg:
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69. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alabbi témakor egy atlagos iskolai

felvilagositas soran: ,,Szexualis aktus”?
Mennyire tartja fontosnak:
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70. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran:

»Szexualis aktus”?
11.kérdés: ,,Az uj élet kezdete”

Az 1j élet kezdetének témaja a szakemberek kétotode szerint jellemzé modon néha, valamivel
kevesebb mint kétdtode szerint (37,1%) gyakran jelenik meg az atlagos iskolai felvilagositas
soran - a TeenSTAR oktatok szerint inkabb néha (43,3%), a nem TeenSTAR oktatok szerint
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inkabb gyakran (41,1%). Mind a TeenSTAR, mind a nem TeenSTAR oktatok nagyon fontosnak
tartanak (81,9%), hogy ez a téma megjelenjen a felvilagositasban -, a TeenSTAR oktatok
tilnyomo része (88,3%) tartotta nagyon fontosnak ezt, mig a nem TeenSTAR oktatok sziik
haromnegyede (73,3%).

Milyen gyakran jelenik meg:
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71. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alabbi témakor egy atlagos iskolai

felvilagositas soran: ,,Az 0j élet kezdete”?

Mennyire tartja fontosnak:
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72. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran: ,,Az 1j

élet kezdete”?

12 kérdés: ,,Fogamzasgatlas”

A fogamzasgatlas témaja a szakemberek nagy tobbsége, majdnem kétharmada (65,2%) szerint

jellemz6 modon mindig megjelenik az atlagos iskolai felvilagositas soran. A TeenSTAR

83



SZERELEM ES A TINEDZSEREK — Kutatds zdrétanulmdny

oktatok koziil majdnem haromnegyede (71,4%) latja igy, mig a nem TeenSTAR oktatdk tobb
mint fele (56,7%). Mind a TeenSTAR, mind a nem TeenSTAR oktatok megkdzelitdleg
kétharmada nagyon fontosnak tartand, hogy ez a téma megjelenjen a felvilagositasban.
Milyen gyakran jelenik meg:
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73. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alabbi témakor egy atlagos iskolai
felvilagositas soran: ,,Fogamzasgatlas”?

Mennyire tartja fontosnak:
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74. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran:
»Fogamzasgatlas”?

13.kérdés: ,,Természetes csaladtervezés”

A természetes csaladtervezés témaja a szakemberek tobbsége szerint jellemzé mdodon soha
(46,7%) vagy néha (44,3%) jelenik meg az atlagos iskolai felvilagositas soran. A TeenSTAR
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oktatok szerint inkabb soha (55%), a nem TeenSTAR oktatok szerint inkabb néha (47,8%).
Mind a TeenSTAR, mind a nem TeenSTAR oktatdék nagyon fontosnak tartandk, hogy ez a téma
megjelenjen a felvilagositasban (76,2%), a TeenSTAR oktatok koziil joval tobb (86,7%) tartotta
fontosnak ezt, mint a nem TeenSTAR oktatok (62,2%).

Milyen gyakran jelenik meg:
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75. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alibbi témakor egy atlagos iskolai

felvilagositas soran: ,,Természetes csaladtervezés”?
Mennyire tartja fontosnak:
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76. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran:

»Természetes csaladtervezés”?
14 kérdés: ,,Nemi betegségek”

A nemi betegségek témaja a szakemberek tobbsége, majdnem fele (45,7%) szerint jellemz6
modon mindig megjelenik az atlagos iskolai felvilagositas soran. A TeenSTAR és a nem
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TeenSTAR oktatok ezt nagyon hasonldan latjak, csupan néhany szazalék eltérés van a valaszaik
kozott. Mind a TeenSTAR, mind a nem TeenSTAR oktatok nagy része, koriilbeliil haromdotode
(60,5%) nagyon fontosnak tartana, hogy ez a téma megjelenjen a felvilagositdsban, a
TeenSTAR és a nem TeenSTAR oktatok ezt gyakorlatilag egyformén fontosnak gondoljak.

Milyen gyakran jelenik meg:
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77. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alabbi témakor egy atlagos iskolai

Mennyire tartja fontosnak:
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78. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran: ,,Nemi

betegségek”?

15.kérdés: ,,Parkapcsolat, hazassag, csalad”
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A parkapcsolat, hazassag, csalad témaja a szakemberek legnagyobb része (51,4%) szerint
jellemz6 modon csak néha jelenik meg az atlagos iskolai felvilagositas soran. A TeenSTAR
oktatok koziil joval tobben (57,5%) latja igy, mint a nem TeenSTAR oktatok (43,3%). Mind a
TeenSTAR, mind a nem TeenSTAR oktatok tulnyomo része (84,8%) nagyon fontosnak tartana,
hogy ez a téma megjelenjen a felvilagositasban. A TeenSTAR oktatok Kilenctizede tartotta
fontosnak ezt, mig a nem TeenSTAR oktatok tobb mint haromnegyed (77,8%).

Milyen gyakran jelenik meg:
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79. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alabbi témakor egy atlagos iskolai

felvilagositas soran: ,,Parkapcsolat, hazassag, csalad”?
Mennyire tartja fontosnak:
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80. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran:
»Parkapcsolat, hazassag, csalad”?
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111.8.2. A szakemberek javaslatai a felvilagositdssal kapcsolatban

A felsorolt témakkal kapcsolatos tapasztalatokon €s véleményezésen kiviil a szakemberek
javaslatokat tehettek, hogy szerintiik milyen témaknak lenne még fontos megjelennie egy
felvilagosité tananyagban. Meglehetdsen sok javaslat sziiletett kiilonbozd témakorokkel
kapcsolatban. A szakemberek koziil 39 kitolto tett javaslatot, és 4 kitolt6 valaszolta azt, hogy a
felsorolt témak teljeskoriien lefedik a sziikséges teriileteket.

A szakemberek a kérdbiv el6z6 kérdésiben felsorolt témakon kiviil az alabb részletezett
javaslatokat tették. Kiemelten hangstilyosan javasoltadk témaként az Onismeret, a
pszichoszexualis fejlodés, az abortuszprevencid, a termékenységtudat — egészségtudat, a pornd,
¢és a kiilonboz6é veszélyek, valamint elérhetd segitség teriiletét. Szintén javasoltak a média
hatasaval val6 foglalkozas és a tudatossag témajat.

Ezen kiviil néhany részteriiletet is megjeloltek meg a kérddivben felsorolt témakon beliil, amire

véleményiik szerint kiilon hangsulyt lenne érdemes fektetni.

Mivel sokan a vélaszukban tobb javaslatot is tettek, ezeket az attekinthetdség kedvéért

szétbontottuk, és a valaszokat nem kit61tok szerint, hanem témakba besorolva jelenitjiik meg:

Onismeret

e Onismereti kalauz, személyiségfejlédés, lelki folyamatok

e a kommunikaciéo modjai a témaval kapcsolatban

o Kommunikacio, 6nérvényesités

e Onértékelés

e Onismeret

e Onismeret

e Onismeret, onkép, identitas

e Onismeret, dnbizalom, dnelfogadas.

e Kommunikacid

e Nehéz megfogni, a 'felvilagositod ora' fogalmat. Melyik tertiletre vonatkozik? Mert ha
ilyen tdgan értelmezziik, érdemes lehet kommunikécios modokat, és pici Onismeretet €s
bele csempészni.

e ‘“kivagyok én? “

o személyiség kialakuldsa

e Mindezek hatasa a 1élekre!

e sziilékkel valo kapcsolat

Pszichoszexualis fejlodés

e Pszichoszexualis fejlodés

e ndnek-férfinek lenni
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Férfi-no kiilonb6zo, de egyenértéki

maszturbacid

onkielégités szerepe

Egyre tobbszor meriil fel a szexualis orientacid/ homoszexualitas kérdése, és kevés a
megalapozott, értékorientalt megkozelitése a témanak.

A homoszexualitas témaja

,»Massag” témaja

Abortuszprevencio

uj élet kezdete

magzati fejlodés

Az emberi élet kezdete, €let az anyaméhben.

A miivi abortusz ¢és hatdsa a magzatra, az anydra, az apara, az egész tarsadalomra.

A posztabortusz és abortusz-tiléld szindromardl is legyen fogalmuk a fiataloknak, ne
a foghtizassal egyenl6 kategoriaba soroljak az abortuszt.

Eletvédelem

Az Uj ¢élet nem jaték, az abortusz nem lehet megoldés, ezekrdl donteni a szexualis aktus
eldtt tud valaki.

Abortusz - veszélyei, kovetkezmények

orokbefogadas

az abortusz menetének megismerése és kovetkezményei

Abortusz kovetkezményei

Abortusz

abortusz

abortusz

Termékenységtudat, egészségtudat

sajat testiink ismerete (mikor vagyok termékeny, mikor nem, stb...)

konkrét cikluskdvetés lanyoknak tablazatban,

A lanyoknal a ndgyogyasz szerepérdl beszélgetni, sziirdvizsgalatokra felhivni a
figyelmet

természetes modszerek hasznalata

Testkép zavarok - egészséges testkultura.

Onkielégités-pornd,
a porno kapcsdn az erdszak megjelenése a szexualitdsban és mindezek hatdsa a
szexualitasra, a személyiségre €s a kapcsolatra

Pornografia és onkielégités
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e porno hatasa az személyiség alakulasara

Veszélyek és segitség lehetOsége

e Veszélyek (lelki - csalodas, kihasznaltsag érzése stb.; testi - betegségek)
e zaklatas, nemi erdszak,
o Fiiggdség (és veszélyei)

e Hol kaphat segitséget, lelki, testi egyarant
M¢édia hatasa

o kozOsségi média hatasa a barati kapcsolatokra

e amédia csapdai, a virtualitas torzitasai
Tudatossag

e Divat vélemények, trendek a szex-szerelem témakorben, mi igaz, mi tévhit a fiatalok

korében

A kérdoiv korabbi kérdéseiben felsorolt témakban a szakemberek a kdvetkezd részteriileteket
emelték ki kiegészitésként, mint a felvilagositd tananyagban kiemelt fontossaggal
megjelenitendd kérdéseket:

Pérkapcsolat

e A masik személy megismerése

e a parkapcsolat miikddése

e parkapcsolati problémak ¢és azok kezelése
e szakitas

e szerelmi banat

Fogamzasgatlas

e Fogamzasgatlas oktatasanal ne alakitsanak ki hamis biztonsagtudatot - nincs 100%-0s
biztonsag.

o A fogamzasgatlas testi-lelki kovetkezményeirdl nyomatékosan essék szo, kiemelten a
hormonalis fogamzasgatlok egészségre és termékenységre karos hatasairol.

e természetes fogamzasszabalyozas
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IV. Melléklet: Magyar nyelvi kérdoiv

1. Orszag:

e Magyarorszag
¢ Romania (Erdély)
e Szlovakia (Felvidék)
o Ausztria
e Németorszag
2. Eletkor:
3. Nem:

e NO
e Férfi

4. Foglalkozott-e mar fiatalok oktatasaval a baratsag, szerelem, és a szexualitas

témajaban?
e lgen
e Nem

5. Ha igen, milyen kornyezetben? (tobb valaszt is megjelolhet)

e iskolai oktatas keretén beliil (pl. bioldgia, osztalyfondki ora, etika, hitoktatas)

e iskolai szakkor (pl. workshop, kurzus)

e iskolai oktatas keretén kiviili kiilonora (pl. kurzus ifjisagi csoportban, egyesiiletben,
plébanian/gyiilekezetben)

e Dbeszélgetés a sziil6kkel

e védondként

e orvosként

e beszélgetés ifjusagi vezetdként ill. trénerként

e konyvek, folyoiratok formajaban

¢ interneten/forumokon

o kozOsségi médiaban (pl. Instagram, Pinterest, Facebook)

o cgyéh:

6. Amennyiben mar végzett valamilyen oktatoi tevekénységet (pl. szakkor, kurzus) a
baratsag, szerelem és szexualitas témakorében, adja meg konkrétan milyet (akar tobbet
is megnevezhet):

7. Végzett-e mar TeenSTAR oktatoéi kurzust?
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e lgen
e Nem

8. Mi a tapasztalata, 10 fiatalbol hanynak van pozitiv véleménye a sajat testérol?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Mi a tapasztalata, 10 fiatalbol hany tudja elfogadni 6nmagat, mint lany/fia?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10. Mi a tapasztalata, 10 fiatalb6l hany foglalkozott mar termékenységének
megismerésével alaposan?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11. Mi a tapasztalata, 10 fiatalb6l hany szeretne egyszer majd csaladot alapitani?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12. On mit gondol, a 14-18 éves korosztilyban haAnyan értenek egyet az alibbi
allitasokkal? (egyet jeloljon meg)

e A szex kiprobalasa a tinédzserkor velejardja. (sokan / kevesen / senki)

o Az elbzetes szexudlis tapasztalatok nem sziikségesek egy boldog és tartos kapcsolathoz.
(sokan / kevesen / senki)

e Minél tobb szexudlis tapasztalatot szerez valaki kiilonbozd partnerrel, annal jobban
sikeriilnek a kapcsolatai. (sokan / kevesen / senki)

e Sziikséges egymassal lefekiidni ahhoz, hogy két ember r4j6jjon arra, hogy valdban
egymashoz valoak-e. (sokan / kevesen / senki)

e Az Onkielégités fontos az egészséges szexualis fejlodéshez. (sokan / kevesen / senki)

e Ahhoz, hogy egy beteljesedett szexualis életet élhessen valaki, fontos a partnerek
személyes érettsége. (sokan / kevesen / senki)

13. Véleménye szerint a 14-18 éves korosztalyban hany fiu csinalja rendszeresen az
alabbiakat?

o Olelkezés, kézen fogva jaras (sokan / kevesen / senki)
e csokolozas (sokan / kevesen / senki)
e petting (sokan / kevesen / senki)
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e szex ,egyéjszakas” rovidtava kapcsolatban (sokan / kevesen / senki)
e szex komoly kapcsolatban (sokan / kevesen / senki)

e porno6film nézés (sokan / kevesen / senki)

e Onkielégités (sokan / kevesen / senki)

14. Véleménye szerint a 14-18 éves korosztalyban hany lany csindlja rendszeresen az
alabbiakat?

e Olelkezés, kézen fogva jaras (sokan / kevesen / senki)

e csoOkolozas (sokan / kevesen / senki)

e petting (sokan / kevesen / senki)

e szex ,egyéjszakas” rovidtava kapcsolatban (sokan / kevesen / senki)
e szex komoly kapcsolatban (sokan / kevesen / senki)

e pornofilm nézés (sokan / kevesen / senki)

e Onkielégités (sokan / kevesen / senki)

15. On mit gondol, a 14-18 éves korosztilyban hanyan értenek egyet az alibbi
allitasokkal?

e A pornéfilmnézés teljesen normalis, mindenki ezt csinalja. (Sokan / kevesen / senki)

e Nincs semmi gond a pornoval, csak ne higgye senki, hogy az életben is igy torténik.
(sokan / kevesen / senki)

e A porndfilmnézés akar fliggdséget is okozhat. (sokan / kevesen / senki)

e A porndbdl sokat lehet tanulni a szexrdl. (sokan / kevesen / senki)

e A porndszinészeket sokszor szexualisan kizsakmanyoljak. (sokan / kevesen / senki)

e A pornd negativ hatassal lehet egy parkapcsolatra. (sokan / kevesen / senki)

16. Tapasztalatai szerint 10 fiatalbol hany tudja, hogy egy fii mikortol nemzoképes?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

17. Tapasztalatai szerint 10 fiatalb6l hany tudja, hogy egy fia egy honapban hany nap
termékeny?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
18. Tapasztalatai szerint 10 fiatalbol hany tudja, hogy egy lany mikortol eshet teherbe?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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19. Tapasztalatai szerint 10 fiatalbol hany tudja, hogy egy lany mely napokon lehet
termékeny egy cikluson beliil?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

20. Tapasztalatai szerint 10 fiatalb6l hany tudja, hogy van-e egy 100%-o0san terméketlen
idoszak a no ciklusaban?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

21. Tapasztalatai szerint a 14-18 éves korosztalyba tartozék melyik fogamzasgatlé
eszkozrol feltételezik azt, hogy 100%-ban megvéd a teherbeeséstol? (tobb valaszt is
megjelolhet)

e (vszer

o fogamzasgitld tabletta/hormondlis fogamzasgatld szerek
e sterilizacio

e méhszajsapka, pesszarium

e spirdl

e spermicid (spermadld) krém, hab, zselé

e egyik sem

22. Tapasztalatai szerint a 14-18 éves korosztalyba tartozok melyik fogamzasgatlé
eszkozrol feltételezik azt, hogy 100%-ban megvéd a nemi uton terjedé betegségektol?
(tobb valaszt is megjelolhet)

e Ovszer

o fogamzasgatlo tabletta’hormonalis fogamzasgatld szerek
e sterilizacio

e méhszajsapka, pesszarium

e spirdl

e spermicid (spermadld) krém, hab, zselé

e egyik sem

23. Tapasztalatai szerint 10 fiatalbol hany hallott mar természetes csaladtervezési
modszerrol?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

24. Amennyiben hallottak mar természetes csaladtervezési médszerrol, melyeket emlitik

meg konkrétan?
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25. On szerint a 14-18 éves korosztilyba tartozék hol keresnek vilaszt a baratsag,
szerelem és a szexualitassal kapcsolatos kérdéseikre? (tobb valaszt is megjelolhet)

e az iskolaban, tanarnal

o sziileiknél

e mas csaladtagoknal

e a baratoknal

e az orvosnal

e avédononél

o ifjusagi vezetdnél/trénernél
e az interneten/féorumokon

e kozdsségi médidban (pl. Instagram, Pinterest, Facebook)
e konyvekben/folydiratokban
e cgych:

26. Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelennek meg az alabbi témakorok egy atlagos
iskolai felvilagositas soran?

e Nonek/Férfinak lenni (mindig / gyakran / néha / soha)

e Testi valtozasok, nemi szervek (mindig / gyakran / néha / soha)
e Termékenység (mindig / gyakran / néha / soha)

o Egészséges életmdd (mindig / gyakran / néha / soha)

e Baratsag (mindig / gyakran / néha / soha)

o Jovokép - vizidk az életrdl (mindig / gyakran / néha / soha)

e Szerelem — szeretet (mindig / gyakran / néha / soha)

e A masik nem megismerése (mindig / gyakran / néha / soha)

e Randi (mindig / gyakran / néha / soha)

o Szexualis aktus (mindig / gyakran / néha / soha)

o Azj élet kezdete (mindig / gyakran / néha / soha)

o Fogamzasgatlas (mindig / gyakran / néha / soha)

e Természetes csaladtervezés (mindig / gyakran / néha / soha)

e Nemi betegségek (mindig / gyakran / néha / soha)

e Parkapcsolat, hazassag, csalad (mindig / gvakran / néha / soha)

27. Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjenek az alabbi témakorok egy felvilagositas

soran?
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e Nonek/Férfinak lenni (nagyon fontos / fontos / nem annyira fontos / egyaltalan nem
fontos)

o Testi valtozasok, nemi szervek (nagyon fontos / fontos / nem annyira fontos / egyaltalan
nem fontos)

o Termékenység (nagyon fontos / fontos / nem annyira fontos / egydltalan nem fontos)

o [Egészséges ¢letmod (nagyon fontos / fontos / nem annyira fontos / egyaltalan nem
fontos)

e Baratsag (nagyon fontos / fontos / nem annyira fontos / egyaltalan nem fontos)

e JovOkép - viziok az életrdl (nagyon fontos / fontos / nem annyira fontos / egydltalan nem
fontos)

e Szerelem —szeretet (nagyon fontos / fontos / nem annyira fontos / egyaltalan nem fontos)

e A masik nem megismerése (nagyon fontos / fontos / nem annyira fontos / egydltalan
nem fontos)

e Randi (nagyon fontos / fontos / nem annyira fontos / egyaltalan nem fontos)

e Szexualis aktus (nagyon fontos / fontos / nem annyira fontos / egyaltalan nem fontos)

o Az élet kezdete (nagyon fontos / fontos / nem annyira fontos / egyaltalan nem fontos)

e Fogamzasgatlas (nagyon fontos / fontos / nem annyira fontos / egyaltaldn nem fontos)

e Természetes csaladtervezés (nagyon fontos / fontos / nem annyira fontos / egyaltalan
nem fontos)

e Nemi betegségek (nagyon fontos / fontos / nem annyira fontos / egyaltalan nem fontos)

o Parkapcsolat, hazassag, csalad (nagyon fontos / fontos / nem annyira fontos / egyaltalan
nem fontos)

28. Van-e olyan téma a fentieken Kkiviil, amit fontosnak tartana, hogy megjelenjen egy
felvilagosito tananyagban?

Koszononjiik, hogy megosztotta tapasztalatait!

A kutatas eredménye elérhet6 lesz a http://ergo-net.hu/ oldalunkon.
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63. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alabbi témakdr egy atlagos iskolai
felvilagositas SOran: ,,SZETelem - SZETELET 7 .......uiiiiieii ettt 78

99



SZERELEM ES A TINEDZSEREK — Kutatds zdrétanulmdny

64. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran:
A5 (o) (S0 0 Ry =] (=] (=] S AT 79

65. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alédbbi témakor egy atlagos iskolai

66. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran: ,,A
MASTK NEM MEZISINETESE™7 ....vviveeieitiiiee sttt et e s r e nr e r e sr e e s e e r e s reennesreeresreereennenre s 80

67. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alabbi témakor egy atlagos iskolai

felvilagositas SOTAN: ,,RANAI™? .....oouiiiieiiiiii e 81
68. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran:

B 01 T L O PRSP PPRP 81
69. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az aldbbi témakor egy atlagos iskolai
felvilagositas soran: ,,SZEXUANIS AKEUS? ......eiiiiiiiiiie ittt 82

70. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran:
V4> Qi ] TSI 18 13 RS 82

71. dbra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alabbi témakor egy atlagos iskolai
felvilagositas soran: ,,Az 1j €let KEZA@LE™ 7 .......oiiiiiiiiieiie e s 83

72. dbra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran: ,,Az
U] LT KEZACTE™? .ttt sttt sttt b e bbbttt be e sb e sbe e s b e s Rt e et e et e e b e e ek e e sb b e nbbeenbe et e 83

73. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alabbi témakor egy atlagos iskolai
felvilagositas soran: ,,FOZaMZASZALIAS? .......ccviiiiieiiiii e 84

74. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran:
s FOZAMZASZALIAS™T ...ttt b e b e bt b et R bt b e b b nhe e aneenns 84

75. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alabbi témakor egy atlagos iskolai
felvilagositas soran: ,, Természetes CSaladtervezEes™?......oouiiiiiiiiiiiieieeree e 85

76. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran:
2y LEIMESZETES CSALAALEIVEZES 7. .vvei it iriee ettt e e e e st e e e e et e e e e e eab e e e e s eabee e e e enbeeeeenres 85

77. dbra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alabbi témakor egy atlagos iskolai
felvilagositas soran: ,,Nemi DEte@SEZEK 7 ......cveieieiriiiierisie e sieieee sttt se e nens 86

78. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran:
s INEIML DEIEZSEEEK 7 ...ttt b e b e e s b e ek e e b bt et e e bt e sbe e saeener e nneenns 86

79. abra: Tapasztalatai szerint milyen gyakran jelenik meg az alabbi témakor egy atlagos iskolai
felvilagositas soran: ,,Parkapcsolat, hazassag, cSalad™? ........cccvviiiiiiiieiii s 87

80. abra: Mennyire tartja fontosnak, hogy megjelenjen az alabbi témakor egy felvilagositas soran:
Parkapcsolat, hdzassag, CSAlAA™? ........viiiiiiiiiii e 87
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EFOP-5.2.2-17 Transznacionalis egyiittmtikodések — "TeenStar" mddszertan
meghonositasa Magyarorszagon

Projekt cime: "TeenStar" modszertan meghonositdsa Magyarorszagon
Projekt azonositoszam: EFOP-5.2.2-17-2017-00075

Téamogatas 6sszege: 49 973 400 Ft

Tamogatas mértéke: 100%

Megvalositasi iddszak: 2018. januar 1 — 2021. marcius 31.

Megvalositas helyszine: Miskolc és vonzaskorzete

SZECHENYI @
Eurépai Unioé

Eurépai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG 7 "
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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E *
* *

* oy *

101



